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สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 

คำนำ 



 
การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และสำนักงานส่งเสริม   

การเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up skill) หรือทบทวนทักษะ (Re skill) ให้แก่ประชาชน 
อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการ ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก  หรือเป็น
อาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพื่อเปิดโอกาสในการ
ต่อยอดสร้างมูลค่า และ สร้างรายได้ รวมทั้งการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และ
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ เป็นที่รู้จักทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการท่องเที่ยว/งานเทศกาล
ประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการรวมทั้ง การใช้พื้นที่เป็น
สถานที ่เร ียนรู ้ว ัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตร์ต้องมุ ่งเน้นการพัฒนาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ท่ีมั่งค่ังและมั่นคง  
 การเรียนรู้เพื ่อการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอำเภอ เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว จึงต้อง
ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ใน
อาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรท่ีมีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ  
ให้ความสำคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรท่ีเน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ช้ินงาน  
ที ่ได้มาตรฐานออกสู ่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร 
ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่ง
เงินทุน และให้ผู้เรียนท่ีเรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้  
ได้อย่างแท้จริง จึงขอให้สถานศึกษาที่นำหลักสูตรที่ได้พัฒนาแล้วนั้น นำมาคัดเลือกให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของพื้นท่ี และนำไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
 
 

   สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 
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เรื่อง             หน้า 
หลักสูตรการสานเปลจากเศษผ้า 

ความเป็นมา         1 
จุดประสงค์การเรียนรู้        1 
กลุ่มเป้าหมาย         1 
ระยะเวลา         1 
เนื้อหาหลักสูตร         1 
การจัดการเรียนรู้         2 
ส่ือการเรียนรู้         2 
การวัดและประเมินผล        2 
การจบหลักสูตร         2 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลังจากจบหลักสูตร    2 
การเทียบโอน         2 

โครงสร้างหลักสูตร การสานเปลจากเศษผ้า      3 
แบบทดสอบก่อนเรียน         7 
ใบความรู้          8 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน                9 
แบบทดสอบหลังเรียน                 10 
เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน        11 
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หลักสูตร  การสานเปลจากเศษผ้า 
จำนวน 5 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพ  เฉพาะทาง 
 

1. ความเป็นมา 
 จากการงมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “สกร. เพื่อประชาชน” 

โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น ให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน บริบท
ของพื้นท่ี จัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการเตรียม ความพร้อมรับมือ กับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม และการ
เข้าสู่สังคมเศรษฐกิจ ที่ขับเคลื่อน ด้วยนวัตกรรม ที่ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทาง
การเกษตร โดยการรวมกลุ่มกัน ประกอบอาชีพเสริม เป็นการนำเอา เศษผ้าจาวัสดุเหลือใช้มาท าเป็นเปลจาก
เศษผ้า มีเทคนิคการถักที่ต้องใช้ความ อดทน และความละเอียด และผู้ถักเปลจากเศษผ้าสามารถสร้างรายได้
ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี ดังนั้น เพื่อเป็นการส่งเสริมสนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชน
กลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ี จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตรพัฒนาอาชีพ วิชา การถักเปลจากเศษผ้า 
ขึ้น เพื่อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในตำบลให้
สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพ เพื่อก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัว เป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความ
มั่นคงต่อไป 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการการประกอบอาชีพการสานเปลจากเศษผ้า  

2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำเศษผ้ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  
3. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนท่ัวไป  

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

4. ระยะเวลา     
 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน  5  ช่ัวโมง  

1. ภาคทฤษฎี จำนวน   1  ช่ัวโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน   ๔  ช่ัวโมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที ่ตอบสนองความต้องการเรียนรู ้ของประชาชนในเรื ่องการถักเปลจากเศษผ้า        
เพื่อการประกอบอาชีพ  

2. เน้นการประยุกต์ลวดลายในการทอ และสีย้อมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาด  



3. มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพได้จริง ในการทอ และสีย้อมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาด 
2 

6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  

2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้  
3. การฝึกปฏิบัติจริง 
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้เรื่องความรู้การสานเปลจากเศษผ้า 

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, ส่ือบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญด้านการสานเปลจากเศษผ้า 
3. เนื้อหาวิชาการ การสานเปลจากเศษผ้า 
4. ใบความรู้เรื่องการสานเปลจากเศษผ้า 
5. พบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้  
6. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอสามารถสร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง 

 
9. การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
3. มีผลงานท่ีได้มาตรฐานเป็นท่ีพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

11. การเทียบโอน 
หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้แล้วสามารถนำผล 

การเรียนมาเทียบโอนกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ในสาระการประกอบอาชีพท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้นได้ 

 
 
 
 



3 
โครงสร้างหลักสูตรการสานเปลจากเศษผ้า                 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 

ประกอบ การ
สานเปลจาก
เศษผ้า 

1.1 อธิบายความสำคัญ ใน
การประกอบอาชีพ การสาน
เปลจากเศษผ้าได้  

1.2 อธิบายความเป็นไป ได้
ในการประกอบ อาชีพ การ
ถักเปลจากเศษผ้า ได้แก่ การ 

วางแผนและ การบริหาร
จัดการหา แหล่ง เงินทุน
ความ ต้องการของตลาด 
และการ จัดหาวัสดุ อุปกรณ์
ได้  

1.3 สามารถจัดหา แหล่ง
เรียนรู้ได้  

1.4 สามารถตัดสินใจ เลือก
อาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญในการ ประกอบ
อาชีพการถัก เปลจาก เศษผ้า  
1.2 ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการ ถักเปลจาก 
เศษผ้า 1.2.1 การวางแผนและ 
การบริหารจัดการ  
1.2.2 แหล่งเงินทุนและ การ
จัดหาเงินทุน  
1.2.3 ความต้องการของ ตลาด  
1.2.4 ช่องทางการจัดจำหน่าย  
1.3 ศึกษาหาความรู้จากแหล่ง 
เรียนรู้ และ เครือข่ายที่ เก่ียวข้อง 
1.4 การตัดสินใจเลือกอาชีพ 
1.4.1 ความต้องการของตลาด 
1.4.2 สถานประกอบการ 
เครือข่าย กลุ่ม และองค์กร 
ตัวอย่างที่ประสบความสำเร็จ  
2.4 ความปลอดภัยในการใช้ 
เครื่องมืออุปกรณ ์

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร ส่ือ ต่างๆ สถาน
ประกอบการ ส่ือของ จริง 
ภูมิปัญญาใน ชุมชน เพื่อน า 
ข้อมูลมาใช้ใน การประกอบ
อาชีพ ท่ีมีความ เป็นไปได้ใน
ชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพจาก 
ข้อมูล ต่างๆ  
1.3ศึกษาดูงานในสถาน 
ประกอบการ และแหล่ง 
เรียนรู้ ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ 
อาชีพท่ี ตัดสินใจเลือก  
1.4 ผู้เรียนตัดสินใจเลือก 
อาชีพ 

1. เอกสารใบ ความรู้ 
ประกอบการ เรียนรู้
เรื่องความรู้ การสาน
เปลจากเศษผ้า 
2. ภูมิปัญญา ท้องถ่ิน, 
สื่อ บุคคล, วิทยากรผู้ 
ชำนาญด้านการสานเปล
จากเศษผ้า 

๑. การทดสอบ ก่อนเรียน-หลัง
เรียน  
2. การประเมินผลงาน ระหว่าง
เรียนจากการปฏิบัติ 

30 นาที 
 

- 
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โครงสร้างหลักสูตรการสานเปลจากเศษผ้า 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพ การ
สานเปลจาก
เศษผ้า 

1. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
และ เครื่องมือในการ
สานเปลจากเศษผ้าได้ 
2. การสานลวดลายเปล
ให้สวยงาม 
3. เก็บรายละเอียดของ
งานได้เรียบร้อยสวยงาม  
4. สรุปข้ันตอนและ
เทคนิค การทำงานได้
ครบทุกขั้นตอน 

1. การเตรียมวัสดุ  
2. การเตรียม  
3. การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ เครื่องมือ  
4. วิธีการทำพวงกุญแจ
จากผ้า 
5. วิธีการสานเปลจาก
เศษผ้าแบบต่างๆ  
6. วิธีการเก็บ
รายละเอียดของงาน 

1. ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ 
เกี่ยวกับประเภทของการสาน
เปลจากเศษผ้า 
2. ผู้เรียนศึกษาดูงานและ 
สัมภาษณ์/สนทนากับผู้ประกอบ 
3. ผู้เรียนชมการสาธิตของ 
วิทยากรพร้อมสัมภาษณ์ ขั้นตอน
และวิธีการสานเปลจากเศษผ้า
ทุกวิธี  
4. ผู้เรียนฝึกการสานเปลจาก
เศษผ้าทุกวิธีและฝึกเก็บ
รายละเอียดของ งานตามใบงาน
จนชำนาญ  
5. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกัน สรุป
ขั้นตอนและเทคนิคการทำงานได้
ครบทุกขั้นตอน 

1. เอกสารใบ ความรู้ 
ประกอบการ เรียนรู้
เรื่องความรู้ การสาน
เปลจากเศษผ้า 
2. ภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น, ส่ือ บุคคล, 
วิทยากรผู้ ชำนาญ
ด้านการสานเปลจาก
เศษผ้า 

๑. การทดสอบ ก่อนเรียน-
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน 
ระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

- 4 ชม. 
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โครงสร้างหลักสูตรการสานเปลจากเศษผ้า 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหารใน
การจัดการ 
ประกอบ
อาชีพการสาน
เปลจากเศษ
ผ้า 

1. คำนวณพื้นท่ีและ 
ราคาค่าแรง ค่าวัสดุได้ 
2. หาลูกค้าและ 
ประชาสัมพันธ์ จาก 
เศษผ้าได้  
3. อธิบายมาตรฐานของ 
การ บริการงานจาก 
เศษผ้าได้  
4. เจรจาต่อรองราคากับ 
ลูกค้าได้ อย่างราบรื่น 
และเป็นท่ีพึงพอใจ ของ 
ลูกค้า  
5. สรุปกระบวนการ 
บริหารจัดการในการ 
ประกอบอาชีพการสาน
เปลจากเศษผ้าท่ีพึง 
ประสงค์ของลูกค้าได้ 

1. การคำนวณพื้นท่ีและ 
การคำนวณราคา  
1.1 การคำนวณพื้นท่ี
และ การคำนวณราคาใน
การสานเปลจากเศษผ้า 
1.2 การคำนวณพื้นท่ี
และ การคำนวณราคาใน
การสานเปลจากเศษผ้า 
1.3 การคำนวณพื้นท่ี
และ การคำนวณราคาใน
การสานเปลจากเศษผ้า 
2. การประชาสัมพันธ์
และ การหาลูกค้า  
3. การควบคุมมาตรฐาน 
ของการบริการ  
4. การเจรจาต่อรอง
ราคา กับลูกค้า 

1. ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง 
การคำนวณลวดลายและการ 
คำนวณราคาค่าแรงและวัสดุ 
การหาลูกค้า การประชาสัมพันธ์
มาตรฐานของ การบริการและ
การเจรจา ต่อรองราคา  
2. ผู้เรียนฝึกคำนวณพื้นท่ี ราคา
ค่าแรงและวัสดุการหา ลูกค้า 
และวิธีการประชาสัมพันธ์  
3. ผู้เรียนฝึกรับงานและฝึก 
เจรจาต่อรองราคากับลูกค้า  
โดยใช้บทบาทสมมติและ 
สถานการณ์จริง  
4. ผู้เรียนและผู้สอนสรุป 
กระบวนการบริหารจัดการใน 
การประกอบอาชีพการสานเปล
จากเศษผ้า 

1. เอกสาร ใบความรู้ 
ประกอบการเรียนรู้
เรื่อง ความรู้การสาน
เปลจากเศษผ้า 
2. ภูมิ ปัญญา 
ท้องถิ่น, ส่ือ บุคคล, 
วิทยากรผู้ ชำนาญ
ด้านการสานเปลจาก
เศษผ้า 

๑. การทดสอบ ก่อนเรียน-
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน 
ระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

15 นาที - 

 



6 

โครงสร้างหลักสูตรการสานเปลจากเศษผ้า 
ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. โครงการ 

ประกอบ
อาชีพ การ
สานเปลจาก
เศษผ้า 

1. บอกความสำคัญของ 
โครงการอาชีพได้  
2. บอกประโยชน์ของ 
โครงการ อาชีพได้  
3. บอกองค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพได้  
4. อธิบายความหมาย
ของ องค์ประกอบของ
โครงการ อาชีพได้  
5. อธิบายลักษณะการ
เขียนท่ีดีขอองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 
6. เขียนโครงการในแต่
ละองค์ประกอบให้
เหมาะสม และ ถูกต้องได้ 
7. ตรวจสอบความ
เหมาะสม และสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพได้ 

1. ความสำคัญของ 
โครงการอาชีพ  
2. ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพการ  
3. องค์ประกอบของ 
โครงการประกอบอาชีพ 
4. การเขียนโครงการ 
อาชีพ  
5. การประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง 
ของโครงการอาชีพ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก 
ใบความรู้เรื่อง ความสำคัญ 
ประโยชน์ของโครงการอาชีพ  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล 
จากใบความรู้ เรื่อง ตัวอย่างการ 
เขียนโครงการอาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และถูกต้องพร้อม 
จัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิด 
เป็นแนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพท่ีดีเหมาะสม และ
ถูกต้อง  
3. จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ 
เขียนโครงการอาชีพ  
4. กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินควาเหมาะสม
และ สอดคล้องของโครงการ
อาชีพ  
5. จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการ 
อาชีพให้มีความเหมาะสมและ 
ถูกต้อง 

1. เอกสารใบ ความรู้ 
ประกอบการ เรียนรู้
เรื่องความรู้ การสาน
เปลจากเศษผ้า 
2. ภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น, ส่ือ บุคคล, 
วิทยากรผู้ ชำนาญ
ด้านการสานเปลจาก
เศษผ้า 

๑. การทดสอบ ก่อนเรียน-
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน 
ระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

15 นาที - 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อที่ 1: วัสดุใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการนำมาสานเปลจากเศษผ้า 
ก. เศษผ้าฝ้าย 

ข. เศษผ้าฝ้ายผสมใยสังเคราะห์ 
ค. เศษผ้าไหม 

ง. เศษผ้าหนัง 
 
ข้อที่ 2: ขั้นตอนแรกที่ควรทำในการสานเปลจากเศษผ้าคืออะไร 

ก. ตัดผ้าให้ได้ขนาดเท่ากัน 

ข. เลือกสีของเศษผ้า 
ค. เตรียมอุปกรณ์ เช่น กรรไกรและเชือก 

ง. ซักและทำความสะอาดเศษผ้า 
 
ข้อที่ 3: ลักษณะการสานท่ีเหมาะสมสำหรับการทำเปลคืออะไร 
ก. สานแบบลายตาราง 

ข. สานแบบลายขัดสลับ 

ค. สานแบบลายสามเหล่ียม 
ง. สานแบบอิสระ 
 
ข้อที่ 4: ทำไมถึงควรเลือกใช้เศษผ้าในการทำเปล 
ก. เพราะมีสีสันสวยงาม  
ข. เพื่อช่วยลดปริมาณขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 
ค. เพราะเศษผ้าหาง่ายและราคาถูก 
ง. ถูกทุกข้อ 
 
ข้อที่ 5: หลังจากสานเปลเสร็จแล้ว ข้ันตอนใดสำคัญท่ีสุดในการตรวจสอบคุณภาพ 
ก. การตรวจสอบความแน่นของการสาน 
ข. การทดลองนอนบนเปล 
ค. การเย็บส่วนท่ีอาจหลุดลุ่ย 
ง. ถูกทุกข้อ 
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ใบความรู้ 
หลักสูตร การสานเปลจากเศษผ้า 

 
การสานเปลจากเศษผ้าเป็นกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ ช่วยลดปริมาณขยะจากส่ิงทอ และยังส่งเสริมการใช้

ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากจะช่วยพัฒนาทักษะงานฝีมือ ยังสามารถนำไปต่อยอดเป็นอาชีพหรือ
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1. สอนทักษะการสานเปลจากเศษผ้าอย่างเป็นระบบ 
๒. ส่งเสริมการใช้วัสดุเหลือใช้ให้เกิดประโยชน์ 
๓.  พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และฝีมือการประดิษฐ์ 
๔.  สร้างความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

 
ข้อควรระวัง 

๑. เลือกใช้วัสดุท่ีมีความทนทานเพียงพอ 
๒. ตรวจสอบการยึดโครงสร้างให้แน่นหนา 
๓. หลีกเล่ียงการใช้ผ้าท่ีเป่ือยหรือขาดง่าย 

 
ประโยชน์ของการสานเปลจากเศษผ้า 

๑. ช่วยลดปริมาณขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 
๒. เพิ่มมูลค่าให้วัสดุเหลือใช้ 
๓. ส่งเสริมการพัฒนาทักษะงานฝีมือ 
๔. ใช้งานได้จริง เช่น เป็นของตกแต่งบ้านหรือใช้นอนพักผ่อน 

 
สรุป 

การสานเปลจากเศษผ้าเป็นกิจกรรมท่ีท้ังสนุกและมีประโยชน์ต่อชุมชนและส่ิงแวดล้อม ผู้เรียน
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน หรือสร้างเป็นสินค้าท่ีมีคุณค่าในตลาดได้ 

หมายเหตุ: หากสนใจพัฒนาทักษะเพิ่มเติม สามารถเรียนรู้การออกแบบลวดลายหรือการทำเปลใน
รูปแบบต่างๆ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจในผลงาน 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม..................................................................................... 
คำช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูก้ารจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี ้

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 

ลงช่ือ        วิทยากร 
(                                 ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ข้อที่ 1: วัสดุใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการนำมาสานเปลจากเศษผ้า 
ก. เศษผ้าฝ้าย 

ข. เศษผ้าฝ้ายผสมใยสังเคราะห์ 
ค. เศษผ้าไหม 

ง. เศษผ้าหนัง 
 

ข้อที่ 2: ขั้นตอนแรกที่ควรทำในการสานเปลจากเศษผ้าคืออะไร 

ก. ตัดผ้าให้ได้ขนาดเท่ากัน 

ข. เลือกสีของเศษผ้า 
ค. เตรียมอุปกรณ์ เช่น กรรไกรและเชือก 

ง. ซักและทำความสะอาดเศษผ้า 
 

ข้อที่ 3: ลักษณะการสานท่ีเหมาะสมสำหรับการทำเปลคืออะไร 
ก. สานแบบลายตาราง 

ข. สานแบบลายขัดสลับ 

ค. สานแบบลายสามเหล่ียม 
ง. สานแบบอิสระ 
 

ข้อที่ 4: ทำไมถึงควรเลือกใช้เศษผ้าในการทำเปล 
ก. เพราะมีสีสันสวยงาม  
ข. เพื่อช่วยลดปริมาณขยะและรักษาส่ิงแวดล้อม 
ค. เพราะเศษผ้าหาง่ายและราคาถูก 
ง. ถูกทุกข้อ 
 

ข้อที่ 5: หลังจากสานเปลเสร็จแล้ว ข้ันตอนใดสำคัญท่ีสุดในการตรวจสอบคุณภาพ 
ก. การตรวจสอบความแน่นของการสาน 
ข. การทดลองนอนบนเปล 
ค. การเย็บส่วนท่ีอาจหลุดลุ่ย 
ง. ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
 
ข้อ 1 คำตอบ: ก. เศษผ้าฝ้าย 
ข้อ 2 คำตอบ: ง. ซักและทำความสะอาดเศษผ้า 
ข้อ 3 คำตอบ: ข. สานแบบลายขัดสลับ 
ข้อ 4 คำตอบ: ง. ถูกทุกข้อ 
ข้อ 5 คำตอบ: ง. ถูกทุกข้อ 


