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คำนำ 
 

 การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ 
ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ 
(New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย 
อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพื่อเป็นเครื่องมือในการ ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชน
ลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้าง
โอกาสให้เกิด Soft Power เพื่อเปิดโอกาสในการต่อยอดสร้างมูลค่า และ สร้างรายได้ รวมทั้งการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และ
พัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ เป็นท่ีรู้จักท้ังในประเทศและต่างประเทศ อาทิ 
ด้านการท่องเท่ียว/งานเทศกาลประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนงัสือ ด้านสินค้าและบริการรวมทั้ง 
การใช้พื้นท่ีเป็นสถานท่ีเรียนรู้วัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ท่ีมั่งค่ังและมั่นคง  
 การเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนเองของ สกร.ระดับอำเภอ เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว จึงต้องปรับเปล่ียน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็น
วิทยากรท่ีมีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้ความสำคัญต่อการประเมินผลการจบ
หลักสูตรท่ีเน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ช้ินงาน ท่ีได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ  
จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการ 
และโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน และให้ผู้เรียนท่ีเรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบ
อาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง จึงขอให้สถานศึกษาท่ีนำหลักสูตรท่ีได้พัฒนาแล้วนั้น นำมาคัดเลือกให้เหมาะสมกับ
ความต้องการของพื้นท่ี และนำไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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           ชื่อหลักสูตร การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก  

จำนวน 35 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 
 

ความเป็นมา 
 การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อจำหน่ายสำหรับกลุ่มอาชีพต่างๆ จำเป็นต้องมีผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลาย 
เป็นทางเลือกให้กับผู้ซื้อ และเป็นการดึงดูดความสนใจให้ผู้ซื้อเข้ามาชมผลิตภัณฑ์จัดจำหน่ายการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ 
ใหม่ๆ หากต้องใช้เครื่องจักรหรือวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีราคาสูง ก็จะทำให้ต้นทุนสูงตามไปด้วย ดังนั้นการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆ ขึ้นมาควรคำนึงถึงต้นทุนในการประดิษฐ์เป็นเรื่องสำคัญและการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ท่ีทำด้วยมือ หรือ 
Handmade จึงเป็นการลงทุนท่ีประหยัดท่ีสุดแต่กลับสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับตัวผลิตภัณฑ์มากขึ้น ซึ่งเชือกฟอก 
เป็นเส้นด้ายท่ีผลิตจาก “ไหมคอตต้อนผสม”พร้อมท้ังมีการตีเกลียวของเส้นในลักษณะท่ีค่อนข้างแน่น  
(เมื่อเปรียบเทียบกับการตีเกลียวของไหมคอตต้อน) จึงทำให้ตัวเส้นมีความแข็งความไหมคอตต้อนค่อนข้างมาก 
รวมทั้งมีการยืดหยุ่นท่ีน้อยกว่าด้วย 
 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน “การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก” ให้แก่ประชาชน เยาวชน วังสูงวัย และผู้สนใจ 
ท่ีมุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ท่ีมุ่งเน้นส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม 
และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นเพื่อพัฒนารายได้ของประชาชนตามวัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ 
สร้างความชำนาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ ยกระดับสินค้าพื้นบ้านให้มีคุณภาพและสามารถเป็นที่
ยอมรับของผู้บริโภค รวมถึงเพื่อสร้างรายได้และสร้างประสบการณ์ด้านทักษะการฝึกอาชีพ ซึ่งในครั้งนี้เป็นการ
ฝึกอบรมหลักสูตรช้ันเรียนวิชาชีพ โดยอบรมท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ โดยการฝึกอบรมในครั้งนี้ได้วิทยากรท่ีมี
ความรู้ความสามารถ เต็มใจท่ีจะถ่ายทอดประสบการณ์และเทคนิคต่างๆ ให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเพื่อเป็นการเพิ่ม
รายได้ ลดรายจ่ายแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
          การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้ 
          1. เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะในอาชีพต่างๆให้แก่ประชาชน เยาวชน และผู้สนใจ เพื่อให้สามารถ 
นำไปเป็นอาชีพเสริมก่อให้เกิดรายได้ต่อครอบครัวต่อไป 
          2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการร่วมกันคิด กันทำและร่วมพัฒนา 
ก่อให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 
          3. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้สามารถเผยแพร่ให้กับผู้สนใจต่อไปได้  
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กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  
              1. ประชาชนท่ีไม่มีอาชีพ แต่มีความต้ังใจท่ีจะประกอบอาชีพให้มีรายได้ช่วยเหลือตนเองและครอบครัวได้ 
              2. ประชาชนท่ีมีการประกอบอาชีพท่ีตนเองทำอยู่แล้ว และมีความต้องการเพิ่มพูนความรู้ เพิ่มพูนทักษะ
เพื่อพัฒนาอาชีพของตนเอง ให้มีรายได้เพิ่มมากขึ้น 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน 35 ช่ัวโมง 
     1.  ภาคทฤษฎี      3   ช่ัวโมง 
     2.  ภาคปฏิบัติ      32  ช่ัวโมง 
เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                  1.1 ความสำคัญการประกอบอาชีพการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                  1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก                          

               1.2.1 ความต้องการของตลาด 
                         1.2.2 การใช้แรงงาน การจัดหาวัตถุดิบ อุปกรณ์ 
                         1.2.3 การเลือกทำเลท่ีต้ัง 
                         1.2.4 ทุน 
                         1.2.5 การเลือกใช้วัตถุดิบ การออกแบบ 
               1.3 แหล่งเรียนรู้ 
               1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 
       2. ทักษะการประกอบอาชีพการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
              2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                     2.1.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                     2.1.2 ชนิดของผ้าท่ีจะนำมาถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                     2.1.3 ประเภทของวัสดุ/อุปกรณ์ในการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                     2.1.4 การเลือกวัสดุเพื่อนำมาประดับตกแต่งกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                     2.1.5 การออกแบบ การเลือกสีและลายของกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                     2.16 การตัดผ้า และการตัดแบบ 
                     2.17 การประกอบตัวเข็มกลัดและการประดับตกแต่ง 
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             2.2 ขั้นตอนการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                     2.2.1 การจัดทำ / จัดหาวัสดุและอุปกรณ์ 
                     2.2.2 การเตรียมวัสดุและ อุปกรณ์ 
                     2.2.3 การออกแบบ การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 

   2.3 ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                    2.3.1 การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                    2.3.2 การออกแบบประดับตกแต่งกระเป๋าจากเชือกฟอก 
             2.4 การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                   2.4.1 การการคำนวณต้นทุนในการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                   2.4.2 การกำหนดราคาขายของกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                   2.4.3 วางแผนในการจัดจำหน่ายกระเป๋าจากเชือกฟอก 
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
           3.1 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                  3.1.1 การวางแผนการจัดการ การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                  3.1.2 การดูแลรักษาการควบคุมคุณภาพกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                  3.1.3 การลดต้นทุนในการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
                  3.1.4 การทำรายรับ – รายจ่าย 
          3.2 การจัดการการตลาด 
                 3.2.1 การทำฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้บริการ / คู่แข่ง 
                 3.2.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
                 3.2.3 การส่งเสริมการขายและการบริการ  

3.3 การจัดการความเส่ียง 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 - การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/วิทยากรให้ความรู้ 
 - การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 - การฝึกปฏิบัติจริง 
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สื่อการเรียนรู้ 
 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้ส่ือท่ีหลากหลาย เช่นส่ือส่ิงพิมพ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์สถานประกอบการส่ือจริง 
และส่ือบุคคลในชุมชน 
 1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
 2. VCD / Internet /หนังสือ 
 3. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานท่ีมีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 1. หลักฐานการประเมินผล 
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
การเทียบโอน 
 - 
 
 
 
 



 
 

 
 

โครงสร้างหลักสูตรการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก                 5 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ 
การถักกระเป๋า
จากเชือกฟอก 

 

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอก ความ 
สำคัญของอาชีพ การถัก
กระเป๋าจากเชือกฟอก 
2. สามารถจำแนกข้อมูล 
ความต้องการ การถักกระเป๋า
จากเชือกฟอก 
3. บอกทิศทางการ ประกอบ
อาชีพได้แก่ ทุน ความ
ต้องการของ ตลาดวัสดุ 
อุปกรณ์ ช่องทางการจัด 
จำหน่าย 

1. ความสำคัญของการถัก
กระเป๋าจากเชือกฟอก 
2. ข้อมูลความต้องการ ใน
การถักกระเป๋าจากเชือก
ฟอก 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การตลาด 
4. ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

- ให้ผู้เรียนศึกษาจากข้อมูล
งานวิจัย ข้อมูล จาก
อินเทอร์เน็ต  
เว็ปไซต์ต่างๆ 
ใบความรู้ พร้อมฟังบรรยาย ผู้
จาก ผู้สอน 
- ครู/ผู้เรียนแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูล 
ร่วมกัน 

- แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
- เอกสารใบ
ความรู้ 

 

- ทดสอบก่อน
เรียน 
- การทำงานเป็น
ทีม 
- การตอบคำถาม 
- การแลกเปล่ียน
เรียนรู ้

1 ชม - 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

การถักกระเป๋า
จากเชือกฟอก 
 

 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการถัก
กระเป๋าจากเชือกฟอก 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในการถักกระเป๋า
จากเชือกฟอก 
 

1. ความรู้เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับการถักกระเป๋า
จากเชือกฟอก 
1.1 ความรู้ ความ เข้าใจ
และสามารถออกแบบ 
เขียนแบบ  

- ให้ผู้เรียนศึกษาจากใบ 
ความรู้พร้อมฟัง 
บรรยายจากครูผู้สอน เพื่อให้
เกิดกระบวนการเรียนรูไ้ด้ 
อย่างถูกต้อง 
- ผู้สอนอธิบายเรื่องการถัก
กระเป๋าจากเชือกฟอก 

- วัสดุ อุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการถัก
กระเป๋าจากเชือก
ฟอก 
 

- การฝึกปฏิบัติ 
- ช้ินงาน 

- 32 
ชม. 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  เลือกใช้วัสดุ การคำนวณ 

พื้นท่ี และ การตลาด 
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
เรื่องรูปแบบการถัก
กระเป๋าจากเชือกฟอก 
4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
เลือกใช้แหล่งเรียนรู้  
5. อธิบายลักษณะการ
เขียนท่ีดีขององค์ประกอบ 
ของโครงการอาชีพได้ 

1.2 ความรู้เรื่องการทำเข็ม
กลัดจากผ้าท่ีใช้ชนิดต่างๆ 
1.3 ความรู้เรื่องการจัด 
องค์ประกอบ 
1.4 ความพร้อมใน การ
ประกอบอาชีพ เช่น แหล่ง
เงินทุน แรงงาน 
2. ความรู้ในการถัก
กระเป๋าจากเชือกฟอก 
 เพื่อการประกอบอาชีพ 
   2.1 การออกแบบ 
   2.2 การเขียนแบบ 
   2.3 ความรู้ในการ 
เลือกใช้วัสดุในการถัก
กระเป๋าจากเชือกฟอก 
 
 
 

พร้อมชมส่ือประกอบ การบรรยาย 
- ให้ผู้เรียนศึกษาจากใบ ความรู้พร้อมฟัง 
บรรยายจากครูผู้สอน เพื่อให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ได้ อย่างถูกต้อง 
- ผู้สอนอธิบายเรื่องการถักกระเป๋าจาก
เชือกฟอก 
 พร้อมชมส่ือประกอบการบรรยาย 
- ผู้สอนสาธิตการทำเข็มกลัดจากผ้า 
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการออกแบบการเขียน 
- ศึกษาเรียนรู้จาก สถานท่ีจริง 
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง จากสถานท่ีท่ี
กำหนดใหผู้้รับบริการ และการวิจัยตลาด  
- ให้ผู้เรียนฝึกพัฒนา รูปแบบการถัก
กระเป๋าจากเชือกฟอก 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ แนวคิด การเลือก
วัสดุ ชนิดต่าง ๆ และปรับ ประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับการถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 

    
 



 
 

 
 

 
 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การบริหาร 

จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การถักกระเป๋า
จากเชือกฟอก 
 

 

1. ผู้เรียนสามารถจัดการ 
เรื่อง การตลาดได้ 
- ประชาสัมพันธ์ 
- การหาผู้รับบริการ 
- การวิจัยการตลาด 
2. ผู้เรียนสามารถจัดการ 
เรื่อง ทุน - กำไรได้ 
3. ผู้เรียนสามารถใช้ส่ือ 
เทคโนโลยีมาประกอบการ
ถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 

1. การจัดการเรื่องการตลาด 
   1.1 การประชาสัมพันธ์ 
   1.2 การหาผู้รับบริการ 
   1.3 การวิจัย การตลาด 
2. จัดการเรื่อง ทุน – กำไร 
3. การใช้ส่ือเทคโนโลยี มา
ประกอบการถักกระเป๋าจาก
เชือกฟอก 
 
 

- ให้ผู้เรียนได้ศึกษาจาก 
 ใบงานความรู้ 
- ครูผู้สอนบรรยาย พร้อม
นำเสนอข้อมูล การตลาด 
- ใช้ส่ือ VCD ประกอบ 
การเรียนรู ้
- ฝึกปฏิบัติการทำบัญช ี
คำนวณต้นทุน-กำไร 
ประชาสัมพันธ์การหา 
 

- ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ 
- ใช้ส่ือ VCD 
ประกอบการเรียนรู ้
- ใบความรู้ 
- เอกสารบัญชี
ครัวเรือน 

- แบบประเมินผล
งานผู้เรียน 
 

1 ชม. - 

4 โครงการประกอบ 
อาชีพ การถัก
กระเป๋าจากเชือก
ฟอก 
 

 

1. บอกความสำคัญของ 
โครงการอาชีพได้ 
2. บอกองค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพได ้ 
 
 

1. ความสำคัญของ 
โครงการอาชีพ 
2. ประโยชน์ของโครงการ 
อาชีพการ 
3. องค์ประกอบของ 
โครงการประกอบอาชีพ 
 

1. ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา จากใบ
ความรู้ เรื่อง ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพแล้ว  
จัดกิจกรรมการสนทนา 
ปรับปรุงโครงการอาชีพให้มี
ความเหมาะสมและถูกต้อง 

- ใบความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
 

- การแลกเปล่ียน
เรียนรู ้
- การทำงานเป็นทีม 
- โครงการ 
- แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1 ชม. - 

 
 



 
 

 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  4. บอกประโยชน์ของ 

โครงการอาชีพได้ 
5. เขียนโครงการในแต่ละ 
องค์ประกอบให้เหมาะสม 
และถูกต้องได้ 
6. ตรวจสอบความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง 
ของโครงการอาชีพได้ 
 

4. การเขียนโครงการอาชีพ 
5. การประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 

2. ผู้เรียนศึกษาสาระ ข้อมูล
จากใบความรู้ เรื่องตัวอย่าง
การเขียนโครงการอาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อ
สรุปแนวคิดเป็นแนวทางใน
การเขียน โครงการอาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียน
โครงการอาชีพ 
4. ผู้เรียนฝึกการพัฒนา หรือ
ปรับปรุงโครงการอาชีพให้มี
ความเหมาะสมและถูกต้อง 
 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

9 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

หลักสูตร การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 

คำชี้แจง  จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
ข้อที่ 1 วัสดุหลักที่นิยมใช้ในการถักกระเป๋าคืออะไร 

ก. เชือกไนลอน 
ข. เชือกฟอก 
ค. เชือกป่าน 
ง. เชือกไหม 

ข้อที่ 2 เทคนิคการเริ่มต้นถักกระเป๋าแบบพืน้ฐานคืออะไร 
ก. การถักแบบสาน 
ข. การถักแบบโซ่ 
ค. การถักแบบปมเงื่อน 
ง. การถักแบบซิกแซก 

ข้อที่ 3 เคร่ืองมือที่จำเป็นสำหรับการถักกระเป๋าคืออะไร 
ก. เข็มกลัด 
ข. เข็มถักโครเชต์ 
ค. ไม้บรรทัด 
ง. กรรไกร 

ข้อที่ 4 ข้อใดเป็นลักษณะเด่นของกระเป๋าที่ทำจากเชือกฟอก 
ก. น้ำหนักเบาและยืดหยุ่น 
ข. ทนทานและมีสีสันหลากหลาย 
ค. ติดไฟง่าย 
ง. เหมาะสำหรับงานถักละเอียดเท่านั้น 

ข้อที่ 5: การถักกระเป๋าเชือกฟอกแบบมีหูหิ้ว มักจะใช้เชือกฟอกก่ีเส้นในงานขนาดเล็ก 
ก. 2-4 เส้น 
ข. 5-6 เส้น 
ค. 7-8 เส้น 
ง. 9-10 เส้น 
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ข้อที่ 6 ลายถักแบบใดที่นิยมใชเ้พือ่เพิ่มความแข็งแรงให้กระเป๋า 
ก. ลายโซ่คู่ 
ข. ลายตาราง 
ค. ลายขัดสมมาตร 
ง. ลายตะกร้อ 

ข้อที่ 7 การเลือกสีของเชือกฟอก ควรพิจารณาจากข้อใด 
ก. ความหนาของเชือก 
ข. ความยาวของเชือก 
ค. โทนสีและการใช้งาน 
ง. ราคาของเชือก 

ข้อที่ 8 หากต้องการเพิ่มความแข็งแรงบริเวณปากกระเป๋า ควรใช้เทคนิคใด 
ก. การถักลายแนวนอน 
ข. การเพิ่มจำนวนเส้นเชือก 
ค. การถักสองช้ัน 
ง. การทำเงื่อนปม 

ข้อที่ 9 ข้อใดไม่ใช่ข้ันตอนสำคัญในการถักกระเป๋าเชือกฟอก 
ก. วางแผนลวดลาย 
ข. การเตรียมเชือกฟอก 
ค. การย้อมสีเชือก 
ง. การเก็บปลายเชือก 

ข้อที่ 10 กระเป๋าที่ถักจากเชือกฟอกควรหลีกเลี่ยงการใช้งานในสถานการณ์ใด 
ก. งานกลางแจ้ง 
ข. การถือส่ิงของมีน้ำหนัก 
ค. การใช้งานในท่ีเปียกช้ืน 
ง. การเดินทางระยะส้ัน 
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ใบความรู้  
เร่ือง การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 

ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์จากเชือกฟอก ก่อนท่ีผู้เรียนจะเข้าสู่การเริ่มต้นทำผลิตภัณฑ์ ผู้เรียนควรเรียนรู้เกี่ยวกับ 
การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อจำหน่ายสำหรับกลุ่มอาชีพต่างๆ จำเป็นต้องมีผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลาย 
เป็นทางเลือกให้กับผู้ซื้อ และเป็นการดึงดูดความสนใจให้ผู้ซื้อเข้ามาชมผลิตภัณฑ์จัดจำหน่ายการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ 
ใหม่ๆ หากต้องใช้เครื่องจักรหรือวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีราคาสูง ก็จะทำให้ต้นทุนสูงตามไปด้วย ดังนั้นการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆ ขึ้นมาควรคำนึงถึงต้นทุนในการประดิษฐ์เป็นเรื่องสำคัญและการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ท่ีทำด้วยมือ หรือ Handmade 
จึงเป็นการลงทุนท่ีประหยัดท่ีสุดแต่กลับสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับตัวผลิตภัณฑ์มากข้ึน ซึ่งเชือกฟอกเป็นเส้นด้ายท่ีผลิตจาก 
“ไหมคอตต้อนผสม”พร้อมท้ังมีการตีเกลียวของเส้นในลักษณะท่ีค่อนข้างแน่น (เมื่อเปรียบเทียบกับการตีเกลียวของไหม
คอตต้อน) จึงทำให้ตัวเส้นมีความแข็งความไหมคอตต้อนค่อนข้างมากรวมทั้งมีการยืดหยุ่นท่ีน้อยกว่าด้วย 
 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน “การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก” ให้แก่ประชาชน เยาวชน วังสูงวัย และผู้สนใจ 
ท่ีมุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ท่ีมุ่งเน้นส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม 
และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นเพื่อพัฒนารายได้ของประชาชนตามวัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ 
สร้างความชำนาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ ยกระดับสินค้าพื้นบ้านให้มีคุณภาพและสามารถเป็นที่
ยอมรับของผู้บริโภค รวมถึงเพื่อสร้างรายได้และสร้างประสบการณ์ด้านทักษะการฝึกอาชีพ ซึ่งในครั้งนี้เป็นการฝึกอบรม
หลักสูตรช้ันเรียนวิชาชีพ โดยอบรมท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ โดยการฝึกอบรมในครั้งนี้ได้วิทยากรท่ีมีความรู้
ความสามารถ เต็มใจท่ีจะถ่ายทอดประสบการณ์และเทคนิคต่างๆ ให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้    
ลดรายจ่ายแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป  

วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

1. เชือกฟอก – เลือกขนาดและสีตามต้องการ 
2. เข็มถักโครเชต์ – ขนาดขึ้นอยู่กับความหนาของเชือก 
3. กรรไกร – ใช้สำหรับตัดเชือก 
4. ไม้บรรทัดหรือสายวัด – สำหรับวัดขนาด 
5. เข็มเย็บปลายใหญ่ – ใช้เก็บปลายเชือก 
6. เคร่ืองหมายถัก (ถ้าจำเป็น) – สำหรับกำหนดจุดเริ่มต้น 
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ขั้นตอนการถักกระเป๋า 

1. การวางแผนและเตรียมเชือก 

• วัดขนาดกระเป๋าท่ีต้องการ เช่น ความกว้าง ความสูง 
• ตัดเชือกฟอกให้ยาวเพียงพอ โดยเพิ่มเผ่ือสำหรับถักลาย 

2. เร่ิมต้นถักฐานกระเป๋า 

• ถ้าถัก กระเป๋าทรงกลม: ใช้การถักแบบโซ่ (Chain) แล้ววนเป็นวงกลม 
• ถ้าถัก กระเป๋าทรงสี่เหลี่ยม: ถักโซ่ตามความยาวฐาน จากนั้นถักลาย X หรือ Herringbone เพื่อเพิ่มความ

แข็งแรง 

3. ถักส่วนตัวกระเป๋า 

• ถักแบบขึ้นรอบ (ต่อจากฐาน): ใช้ลายถักท่ีต้องการ เช่น 
o ลายเกลียว (Spiral Stitch): ถักวนต่อเนื่อง 
o ลายสาน (Basket Weave Stitch): เพิ่มความสวยงาม 

• ปรับเปล่ียนจำนวนห่วงเพื่อลดหรือขยายขนาดกระเป๋า 

4. ทำหูหิ้วหรือสายสะพาย 

• ถ้าต้องการ หูหิ้วแบบถักติด: ถักโซ่ให้ได้ความยาวท่ีต้องการ แล้วเช่ือมต่อท้ังสองด้าน 
• ถ้าต้องการ สายสะพายยาว: ถักสายแยกแล้วเย็บติดกับตัวกระเป๋า 

5. เก็บปลายเชอืก 

• ใช้เข็มเย็บปลายใหญ่เก็บปลายเชือกท่ีหลุดลุ่ยให้เรียบร้อย 
• หากต้องการเพิ่มความทนทาน ใช้กาวร้อนทาบบริเวณปมท่ีอาจหลุดง่าย 

6. ตกแต่ง (ถ้าต้องการ) 

• เพิ่มพู่ห้อย, ลูกปัด, หรือเย็บซิปเพื่อเพิ่มความสวยงามและฟังก์ชัน 



 
 

 
 

 
13 

ภาพประกอบ การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระเป๋าเชือกฟอกที่ถักสำเร็จ พร้อมจำหน่าย 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม..................................................................................... 
คำช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูก้ารจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี ้

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

    ลงช่ือ                        วิทยากร 
(                                   ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

หลักสูตร การถักกระเป๋าจากเชือกฟอก 
 
คำชี้แจง  จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อที่ 1 วัสดุหลักที่นิยมใช้ในการถักกระเป๋าคืออะไร 
ก. เชือกไนลอน 
ข. เชือกฟอก 
ค. เชือกป่าน 
ง. เชือกไหม 

ข้อที่ 2 เทคนิคการเริ่มต้นถักกระเป๋าแบบพืน้ฐานคืออะไร 
ก. การถักแบบสาน 
ข. การถักแบบโซ่ 
ค. การถักแบบปมเงื่อน 
ง. การถักแบบซิกแซก 

ข้อที่ 3 เคร่ืองมือที่จำเป็นสำหรับการถักกระเป๋าคืออะไร 
ก. เข็มกลัด 
ข. เข็มถักโครเชต์ 
ค. ไม้บรรทัด 
ง. กรรไกร 

ข้อที่ 4 ข้อใดเป็นลักษณะเด่นของกระเป๋าที่ทำจากเชือกฟอก 
ก. น้ำหนักเบาและยืดหยุ่น 
ข. ทนทานและมีสีสันหลากหลาย 
ค. ติดไฟง่าย 
ง. เหมาะสำหรับงานถักละเอียดเท่านั้น 

ข้อที่ 5: การถักกระเป๋าเชือกฟอกแบบมีหูหิ้ว มักจะใช้เชือกฟอกก่ีเส้นในงานขนาดเล็ก 
ก. 2-4 เส้น 
ข. 5-6 เส้น 
ค. 7-8 เส้น 
ง. 9-10 เส้น 

 



 
 

 
 

 
 

16 
ข้อที่ 6 ลายถักแบบใดที่นิยมใชเ้พือ่เพิ่มความแข็งแรงให้กระเป๋า 

ก. ลายโซ่คู่ 
ข. ลายตาราง 
ค. ลายขัดสมมาตร 
ง. ลายตะกร้อ 

ข้อที่ 7 การเลือกสีของเชือกฟอก ควรพิจารณาจากข้อใด 
ก. ความหนาของเชือก 
ข. ความยาวของเชือก 
ค. โทนสีและการใช้งาน 
ง. ราคาของเชือก 

ข้อที่ 8 หากต้องการเพิ่มความแข็งแรงบริเวณปากกระเป๋า ควรใช้เทคนิคใด 
ก. การถักลายแนวนอน 
ข. การเพิ่มจำนวนเส้นเชือก 
ค. การถักสองช้ัน 
ง. การทำเงื่อนปม 

ข้อที่ 9 ข้อใดไม่ใช่ข้ันตอนสำคัญในการถักกระเป๋าเชือกฟอก 
ก. วางแผนลวดลาย 
ข. การเตรียมเชือกฟอก 
ค. การย้อมสีเชือก 
ง. การเก็บปลายเชือก 

ข้อที่ 10 กระเป๋าที่ถักจากเชือกฟอกควรหลีกเลี่ยงการใช้งานในสถานการณ์ใด 
ก. งานกลางแจ้ง 

ข. การถือส่ิงของมีน้ำหนัก 
ค. การใช้งานในท่ีเปียกช้ืน 
ง. การเดินทางระยะส้ัน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
หลักสูตร การทำเข็มกลัดจากผ้า 

 
1. เฉลย: ข. เชือกฟอก 
2. เฉลย: ข. การถักแบบโซ่ 
3. เฉลย: ข. เข็มถักโครเชต์ 
4. เฉลย: ข. ทนทานและมีสีสันหลากหลาย 
5. เฉลย: ก. 2-4 เส้น 
6. เฉลย: ค. ลายขัดสมมาตร 
7. เฉลย: ค. โทนสีและการใช้งาน 
8. เฉลย: ค. การถักสองช้ัน 
9. เฉลย: ค. การย้อมสีเชือก 
10. เฉลย: ค. การใช้งานในท่ีเปียกช้ืน 

 


