
 

 

 

 
       หลักสตูรการศึกษาต่อเนื่อง 

การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 

 

 

 

 

 

ชื่อหลักสูตร โครงการส่งเสรมิคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ “สูงวัยใจยังแกร่ง” 

จำนวน 3 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

สำนักงานส่งเสรมิการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 



 

คำนำ 

การจัดทำหลักสูตรโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ “สูงวัยใจยังแกร่ง”ได้จัดทำขึ้นตามนโยบายกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ให้สถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืนกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 
ในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องให้กลุ่มเป้าหมาย โดยให้ความสำคัญของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ จึงได้จัดโครงการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ “สูงวัยใจยังแกร่ง”ให้ผู้สูงอายุ มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะ      
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ และดำรงชีวิตต่อไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีมีคุณค่า มีความสุข ทั้งด้าน
สมรรถภาพร่างกาย ด้านความเครียด ด้านความจำ และด้านความรู้สึกถึงคุณค่าต่อตนเอง ตลอดจนหลักการปฏิบัติ
ตนให้มีความสุขอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สืบไป  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

สารบัญ 
เร่ือง            หน้า  
๑. หลักสูตร การทำยาหม่องปาล์ม        ๑  
๑.๑ ความเป็นมา          ๑  
๑.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้        ๑  
๑.๓ กลุ่มเป้าหมาย          ๑  
๑.๔ ระยะเวลา           ๒  
๑.๕. เนื้อหาหลักสูตร           ๒  
๑.๖ การจัดการเรียนรู้           ๒  
๑.๗ สื่อการเรียนรู้           ๒  
๑.๘ การวัดและประเมินผล          ๒  
๑.๙ การจบหลักสูตร           ๓  
๑.๑๐ เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลักจากจบหลักสูตร      ๓  
๑.๑๑ การเทียบโอน   

โครงสร้างหลักสูตร การทำยาหม่องปาล์ม                ๓   

แบบทดสอบก่อนเรียน                    ๗   

ใบความรู้                      ๘   

แบบประเมินผลงานผู้เรียน                 ๑๐   

แบบทดสอบหลังเรียน                   ๑๑   

เฉลยแบบทดสอบก่อน - หลังเรียน                ๑๒  

         
 

 

 

 

 

 

 

 



 

หลักสูตร โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ “สูงวัยใจยังแกร่ง” 

จำนวน ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 

 1. ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ ให้มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ เข้มแข็ง

ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน เพื่อให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และมีงาน ทำ อย่างยั่งยืน 

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้าน เศรษฐกิจ การเมือง 

สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป อย่างรวดเร็ว 

และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์ จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา มากมาย โดยเฉพาะ

ด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและ

ครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก คือเครื่องอุปโภคบริโภคประจำวัน จึง จำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เรา

จะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดย วิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด สำนักงาน ส่งเสริมกาเรียนรู้จังหวัด

มหาสารคาม ได้ตระหนักถึงความสำคัญ ของส่งเสริมการประกอบ อาชีพในฐานะที่เป็น หน่วยงานสนับสนุนด้าน

การจัดการศึกษาให้กับ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้มีอาชีพและต้องการ พัฒนาอาชีพของตนให้มีความ

มั่นคง จึงได้ จัดทำหลักสูตรการประกอบอาชีพการทำยาหม่องปาล์มขึ้น โดยเน้น ให้กลุ่มเป้าหมายสามารถ

ประกอบ อาชีพการทำยาหม่องปาล์ม และมีงานทำอย่าง มั่นคง โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง และประเมินผล 

ตามสภาพจริง จึงท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการประกอบ อาชีพ และมีอาชีพสร้าง รายได้อย่างมั่นคง  

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 ๑. เพ่ือผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงมั่งคั่ง  

 ๒. เพื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 ๓. เพื่อผู้เรียนมีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  

 

 

 



 

๓. กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนทั่วไป  

๔. ระยะเวลา ระยะเวลาตลอดหลักสูตร จำนวน ๓ ชั่วโมง  

 ๑. ภาคทฤษฎี จำนวน ๑ ชั่วโมง  

 ๒. ภาคปฏิบัติ จำนวน ๒ ชั่วโมง  

 ๕. เนื้อหาหลักสูตร  

 ๑. ความสำคัญของการ ประกอบอาชีพการทำยาหม่องปาล์ม  

 ๒. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำยาหม่องปาล์ม  

 ๓. ความรู้ทั่วไป เกี่ยวกับการประกอบอาชีพการทำยาหม่องปาล์ม  

 ๔. ลักษณะของ ผู้บริโภค ขั้นเตรียมการประกอบการเตรียมวัสดุ/ อุปกรณ์  

๕. การประชาสัมพันธ์และการจำหน่าย  

๖. การจัดการเรียนรู้  

 ๑ . ศึกษาจากเอกสารและภูมิปัญญา  

 ๒ . ฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้  

 ๓ . การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  

 ๔. แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

 ๕ . ทำใบความรู้และใบงาน  

 ๖. ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่อง  

 ๗ . ฝึกปฏิบัติจริงและทดสอบผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้  

๗. สื่อการเรียนรู้  

 ๑. สื่อเอกสารประกอบการเรียนรู้(หลักสูตรวิชาชีพ)  

 ๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

๘. การวัดและประเมินผล  

 ๑. การทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  

 ๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  

๙. การจบหลักสูตร  



 

 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  

 ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  

 ๓. มีผลงานที่มีคุณภาพจึงจะได้รับวุฒิบัตร  

 

 

 

๑๐. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  

 ๑ ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

 ๒. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

๑๑. การเทียบโอน ...................................-................... .............. 



โครงสร้างหลักสูตร การทำยาหม่องปาล์ม  

 

เรื่อง  
จุดประสงค์การ 

เรียนรู้  
เนื้อหา  

การจัด 

กระบวนการ 

เรียนรู้  

สื่อการเรียนรู้  การวัดและ ประเมินผล  

ชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

๑. ช่องทาง 

การประกอบ 

อาชีพ  

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 

ความรู้และทักษะใน 

การประกอบอาชีพ 

สามารถสร้างรายได้ 

ที่มั่นคงมั่งค่ัง  

๑. ความสำคัญของการ 

ประกอบอาชีพการทำ 

ยาหม่องปาล์ม   

๒. ความเป็นไปได้ใน 

การประกอบอาชีพการ 

ทำยาหม่องปาล์ม       

๒.๑ ความรู้ทั่วไป 

เกี่ยวกับการประกอบ 

อาชีพการทำยาหม่อง 

ปาล์ม   

   ๒.๒ ลักษณะของ  

ผู้บริโภค   

   ๒.๓ แหล่งเรียนรู้ที่ 

เกี่ยวข้องกับการ  

ประกอบอาชีพการทำ 

ยาหม่องปาล์ม      

การทำยาหม่อง 

ปาล์ม   

๑. อธิบายเนื้อหา  

๒. วิทยากรให้ 

ความรู้  

๑ . สื่อเอกสาร 

ประกอบการเรียนรู้ 

(หลักสูตรวิชาชีพการ 

ทำยาหม่องปาล์ม)   

๒. ใบความรู้  

๓. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

๑. การทดสอบ 

ก่อนเรียนหลังเรียน   

๒. การประเมินผลงาน 

ระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  

๑๕ นาท ี -  



โครงสร้างหลักสูตร การทำยาหม่องปาล์ม  

๒.๔ ทิศทางการ 

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



โครงสร้างหลักสูตร การทำยาหม่องปาล์ม  

เรื่อง  
จุดประสงค์การ 

เรียนรู้  
เนื้อหา  

การจัด 

กระบวนการ 

เรียนรู้  

สื่อการเรียนรู้  การวัดและ ประเมินผล  

ชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

๒. ทักษะการ 

ประกอบ 

อาชีพการทำ

ยาหม่องปาล์ม  

๑.เพ่ือให้ผู้เรียน 

สามารถเตรียมการ 

ประกอบอาชีพ  

๒.ผู้เรียนสามารถ 

ตัดสินใจประกอบ 

อาชีพให้ 

สอดคล้องกับ 

ศักยภาพของ 

ตนเองชุมชนสังคม 

และสิ่งแวดล้อมอย่าง 

มีคุณธรรมจริยธรรม   

๓.มีเจตคติท่ีดีใน 

การประกอบอาชีพ  

๑.ขั้นเตรียมการ 

ประกอบอาชีพการทำ 

ยาหม่องปาล์ม  

๒.ขั้นตอนการทำยา 

หม่องปาล์ม 

๓.การเตรียมวัสดุ/ 

อุปกรณ์เตรียมอุปกรณ์ 

การทำยาหม่องปาล์ม 

การทำยาหม่องปาล์ม  

๑.วิทยากรให้ 

ความรู้  

๒.การแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ระหว่าง 

ผู้เรียนด้วยกัน  

๓. ผู้เรียนปฏิบัติ 

จริง  

๑ . สื่อเอกสาร 

ประกอบการเรียนรู้ 

(หลักสูตรวิชาชีพการ 

ทำยาหม่องปาล์ม)  

๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

๑. การทดสอบ 

ก่อนเรียนหลังเรียน  

๒. การประเมินผลงาน  

ระหว่างเรียนจากการ  

ปฏิบัติ  

๑๕ นาท ี ๒  

ชั่วโมง  

  

  

 



โครงสร้างหลักสูตร การทำยาหม่องปาล์ม  

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้  
สื่อการเรียนรู้  

การวัดและ 

ประเมินผล  

ชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

๓. การ 

บริหาร 

จัดการในการ 

ประกอบ 

อาชีพการทำ 

ยาหม่อง 

ปาล์ม  

๓.๑ สามารถบริหารจัดการใน 

การประกอบอาชีพการทำยา  

หม่องปาล์ม   

   ๓.๑.๑ สามารถวางแผนการ 

จัดการทำยาหม่องปาล์มได้     

๓.๑.๒ สามารถเก็บรักษา 

คุณภาพของยาหม่องปาล์มได้     

๓.๑.๓ สามารถลดต้นทุนใน 

การทำยาหม่องปาล์ม   

๓.๒ สามารถจัดการการตลาด 

ได ้ 

   ๓.๓.๑ สามารถโฆษณา 

ประชาสัมพันธ์ได้   

   ๓.๒.๓ สามารถส่งเสริมการ 

ขายและการบริการได้   

๓.๓ สามารถจัดการความเสี่ยง 

ได ้ 

๓.๑ สามารถบริหารจัดการในการ  

ประกอบอาชีพการทำยาหม่อง 

ปาล์ม      

   ๓.๑.๑ สามารถวางแผนการ 

จัดการทำยาหม่องปาล์มได้          

๓.๑.๒ สามารถเก็บรักษาคุณภาพ 

ของยาหม่องปาล์มได้      

๓.๑.๓ สามารถลดต้นทุนใน 

การทำยาหม่องปาล์ม  

๓.๒ สามารถจัดการการตลาดได้     

๓.๒.๑ สามารถโฆษณา 

ประชาสัมพันธ์ได้   

   ๓.๒.๓ สามารถส่งเสริมการขาย 

และการบริการได้   

๓.๓ สามารถจัดการความเสี่ยงได้  

๑.วิทยากรให้ 

ความรู้   

๒.การแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ระหว่าง 

ผู้เรียนด้วยกัน   

๓. ผู้เรียนปฏิบัติ 

จริง  

๑ . สื่อเอกสาร 

ประกอบการ  

เรียนรู้(หลักสูตร  

วิชาชีพการทำยา 

หม่องปาล์ม)  

 ๒. ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น  

๑. การทดสอบ 

ก่อน เรียน-หลัง 

เรียน   

๒. การ 

ประเมินผลงาน 

ระหว่างเรียนจาก 

การปฏิบัติ  

๑๕  

นาท ี 

   -  

  



โครงสร้างหลักสูตร การทำยาหม่องปาล์ม  

  

 

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้  
การวัดและ 

ประเมินผล  

ชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

๔. โครงการ 

ประกอบ 

อาชีพการทำ 

ยาหม่อง 

ปาล์ม  

๑. บอกความสำคัญของ 

โครงการประกอบ 

อาชีพการทำยาหม่อง 

ปาล์ม   

๒.บอกประโยชน์ของ 

โครงการประกอบ 

อาชีพการทำยาหม่องปาล์ม  

๓. บอกองค์ประกอบของ 

โครงการอาชีพการทำ 

ยาหม่องปาล์ม  

๔.บอกการประเมินความ 

เหมาะสมและสอดคล้องของ 

โครงการอาชีพการทำ 

ยาหม่องปาล์ม  

๑. ความสำคัญ 

ของโครงการ   

๒.ประโยชน์ของ 

โครงการ   

๓. องค์ประกอบ 

ของโครงการ   

๔. การเขียน 

โครงการ  

๕. การประเมิน 

ความเหมาะสม 

และสอดคล้อง 

ของโครงการ   

๖. การพัฒนา 

โครงการและ 

กรนำไปใช้ 

ประโยชน ์  

๑. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 

เรื่องความสำคัญของโครงการอาชีพ 

ประโยชน์ของโครงการอาชีพองค์ประกอบ 

ของโครงการอาชีพแล้วจัดกิจกรรมการ 

สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็นเพ่ือ 

สร้างแนวคิดในการดำเนินก ิจกรรมการเรียนรู้   

๒. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบ 

ความรู้เรื่องตัวอย่างการเขียนโครงการ 

อาชีพที่ดีเหมาะสมและถูกต้องพร้อมจัดการ 

อภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการ 

เขียนโครงการอาชีพที่ดีเหมาะสมและถูกต้อง   

๓. จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการ 

อาชีพ   

๔. กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมิน 

ความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ 

อาชีพ  

๑. สื่อเอกสาร 

ประกอบการ 

เรียนรู้(หลักสูตร 

วิชาชีพการ 

ทำยาหม่องปาล์ม)   

๒. ใบความรู้   

๓. ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น  

๑. การทดสอบ 

ก่อนเรียน-หลัง 

เรียน   

๒. การประเมิน 

ผลงานระหว่าง 

เรียนจากการปฏิบัติ  

๑๕  

นาท ี 

-  



 

แบบทดสอบก่อนเรียน  

  

 ๑. ยาหม่องปาล์มใช้ประโยชน์ในด้านใดถูกต้องที่สุด   

 ก. ใช้เป็นยาสามัญประจ าบ้าน    ข. ใช้บำรุงร่างกาย   

 ค. ใช้เป็นรสปรุงแต่งอาหาร   ง. ใช้ทำความสะอาดร่างกาย   

  

๒. น้ำมันสมุนไพรที่นำมาเป็นส่วนผสมของยาหม่องปาล์ม ตรงกับข้อใด   

 ก. น้ำมันระกำ      ข. น้ำมันไพร   

 ค. น้ำมันยูคาลิปตัส     ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา   

  

๓. สิ่งที่ช่วยทำให้ยาหม่องแข็งเป็นขี้ผึ้งขึ้นรูป ตรงกับข้อใด   

 ก. วาสลีน       ข. พาราฟิน   

 ค. บีแวกซ์       ง. พาโนฟิน   

  

๔. ข้อใดไม่ส่วนประกอบหลักของยาหม่องปาล์ม   

 ก. น้ำหอมจากสมุนไพร    ข. สารระเหยและสารสกัดจากสมุนไพร   

 ค. เมนทอล        ง. การบูร   

  

๕. ข้อใดกล่าวถึงยาหม่องปาล์มผิด   

 ก. เป็นยาทาภายนอก    ข. เป็นกลุ่มยาระงับอาการปวดบาดแผลได้ดี   

           ค. เป็นยาสามัญประจำบ้าน          ง. มีลักษณะเป็นเนื้อแข็งแต่มีความอ่อนนุ่ม  

  

  

  

  

  

  



 

 

  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

   

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  


