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ค าน า 
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พัฒนาการด้านทักษะการอ่านและการเรียนรู้แต่ละวัย 
 

 การอํานของเด็กเป็นพัฒนาการที่ตํอเนื่องโดยเริ่มต๎นตั้งแตํปฐมวัย การเตรียมความพร๎อมทักษะด๎าน
การอํานจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่พํอแมํผู๎เลี้ยงดูจะต๎องฝึกทักษะเฉพาะบางอยํางตั้งแตํชํวงปฐมวัยกํอนที่เด็กจะเข๎า
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เรียนในชั้นอนุบาล โดยเด็กควรมีประสบการณ๑ในการอํานผํานเรื่องราวประสบ การณ๑ตําง ๆ ที่เด็กสนใจ ทั้งการ
อํานภาพจากหนังสือนิทาน อํานเครื่องหมายและอํานสัญลักษณ๑ เมื่อเด็กอยูํในวัยอนุบาลเด็กวัยนี้จะซึมซับและ
เรียนรู๎สิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวได๎งํายและรวดเร็ว คุณครูควรปลูกฝังและสํงเสริมให๎เด็กรักการอํานอยํางสม่ าเสมอ 
จะชํวยให๎เด็กเกิดความคุ๎นเคยและเคยชินกับการอํานหนังสือจนพัฒนาเป็นนิสัยรักการอําน ซึ่งจะชํวยพัฒนา
ทักษะทางภาษา สํงเสริมทักษะการฟัง กระตุ๎นจินตนาการและความคิดรวบยอด เป็นการพัฒนาศักยภาพสมอง
เด็กปฐมวัยผํานการอําน นอกจากนี้ การอํานยังมีสํวนชํวยในการสํงเสริมพัฒนาการทางด๎านอารมณ๑และจิตใจ
อีกด๎วย เด็กที่อํานหนังสือได๎ปกติจะมีการท างานเชื่อมโยงกันของสมองสํวนที่ท าหน๎าที่เกี่ยวกับสัญลักษณ๑และ
สมองสํวนที่ท าหน๎าที่เก่ียวกับภาษา องค๑ประกอบพ้ืนฐานหลักที่ท าให๎เด็กอํานหนังสือถูกต๎อง ได๎แกํ การที่เด็กมี
จ านวนค าศัพท๑มากในสมอง รู๎จักเสียงในภาษาสิ่งแวดล๎อมของเด็กและการที่เด็กรู๎จักตัวอักษรและสัญลักษณ๑ 
จากงานวิจัยพบวํา ถ๎าให๎เด็กเรียนรู๎ภาษาจากพํอแมํหรือครูโดยตรง เด็กจะเชื่อมโยงความหมายของเสียงกับ
ภาพค าศัพท๑ได๎ดีกวําเด็กท่ีเรียนจากเทปหรือวิดีโอ 
 นอกจากนี้ พํอแมํหรือผู๎เลี้ยงดูถือวําเป็นผู๎เปิดโลกการเรียนรู๎ของเด็ก ดังนั้น จะต๎องมีความรู๎ความ
เข๎าใจในการปลูกฝังการรักการอํานอยํางถูกต๎องและเหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยผํ านการท ากิจกรรมตําง ๆ 
รํวมกัน เชํน การท ากิจวัตรประจ าวัน การเลํน การพูดคุย เพราะเด็กเรียนรู๎จากการเลํน กิจกรรมเหลํานี้จะ
สํงเสริมให๎เด็กมีจ านวนค าศัพท๑มากในสมอง รู๎จักเสียงในภาษาสิ่งแวดล๎อม เป็นการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด๎าน
การอําน ซึ่งจะชํวยให๎เด็กมีความสามารถในการอํานหนังสือ มีการเรียนรู๎ที่ดีขึ้นเมื่อเข๎าสูํโรงเรียน ดังนั้น พํอแมํ
ควรเปิดโอกาสให๎ลูกได๎รับประสบ การณ๑ทางภาษา รวมทั้งสร๎างความมั่นใจและให๎ก าลังใจลูก  (กรมสุขภาพจิต 
ISSN 0125-6475 ฉบับที่ 249 เดือนกันยายน 2557) 
 

วัยเด็ก อายุ   3 – 6  ปี 
 

 เด็กวัยอายุ 3-6 ปี มีชํวงความสนใจประมาณ 15 -20 นาท ีซึ่งเป็นชํวงที่น๎อยมากการจัดกิจกรรมให๎
เด็กได๎แสดงออกไมํควรให๎นานเกิน 20 นาท ีอยํางเชํนการให๎เด็กแสดงละคร การแสดงละครเป็นการแสดงออก
ของเด็กซ่ึงเด็กในวัยนี้ชอบแสดงจากนิทาน จินตนาการ เพลง  บทกลอนและประสบการณ๑ เด็กยังไมํมีความ 
สามารถในด๎านการหาเหตุผลอยํางลึกซึ้ง  ดังนั้นตัวละครตํางๆ ที่มีบทบาทต๎องให๎ชัดเจน การแสดงออกในวัยนี้
จะเป็นการแสดงออกโดยการให๎เด็กได๎เคลื่อนไหวทางรํางกาย และเด็กสามารถจับจังหวะดนตรีงํายๆ และ
แสดงออกตามจังหวะได๎ การท าให๎เด็กได๎แสดงออกในลักษณะของรูปแบบหรือทําทางตามตัวอยํางเป็นสิ่งที่เด็ก
ท าได๎ยาก ดังนั้นการให๎เด็กได๎แสดงออกจึงควรปลํอยให๎เด็กมีอิสระที่จะท าทําใดก็ได๎ตามจินตนาการของเด็กเอง
สิ่งที่เด็กท าได๎จะเป็นประสบการณ๑งํายๆ ที่อยูํรอบตัวเด็ก อยํางเชํนความสามารถในการท าทําทางเลียน แบบทํา
เดินของสัตว๑ เสียงร๎องของสัตว๑ สิ่งที่ส าคัญในเรื่องดังกลําวอยูํที่การเริ่มต๎นสร๎างความรู๎สึกที่ดีแกํเด็ก  

พัฒนาการเด็กวัย 6-12 ปี และผลกระทบของสื่อที่ส่งผลต่อเด็กในวัยเรียน  

  พัฒนาการเด็กวัย 6-12 ปี และผลกระทบของสื่อ  
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           เด็กวัยเรียนนี้เป็นวัยแหํงการเตรียมพร๎อมทั้งด๎านรํางกาย อารมณ๑ สังคมและสติปัญญา ถ๎าเด็กได๎รับ
สิ่งแวดล๎อมที่ชํวยสํงเสริมพัฒนาการของเด็กทุก ๆ ด๎าน เด็กก็จะสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับประสบการณ๑ใหมํ
หรือสิ่งแวดล๎อมใหมํได๎อยํางราบรื่น เด็กในวัยนี้จะมีการเรียนรู๎เพิ่มข้ึน เนื่องจากเป็นวัยที่เข๎าโรงเรียน เด็กจะเริ่ม
เรียนรู๎ในสิ่งที่อยูํใกล๎ตัวกํอนแล๎วจึงคํอยเป็นประสบการณ๑ไปหาสิ่งแวดล๎อมที่อยูํไกลตัวออกไป ส าหรับเด็กที่เริ่ม
เข๎าเรียน จะสามารถเรียนรู๎ได๎ดี ถ๎าทางโรงเรียนได๎จัดสิ่งแวดล๎อมโดยปลํอยให๎เด็กได๎มีการเคลื่อนไหว  และเข๎า
รํวมในกิจกรรมตําง ๆอยูํเสมอ ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมหรือเสริมพัฒนาการทางปัญญาของเด็กเป็นอยํางมาก 
เนื่องจากสิ่งตําง ๆ จะเป็นสิ่งที่ชํวยหรือกํอให๎เกิดความอยากรู๎อยากเห็น อยากทดลอง ค๎นคว๎าสิ่งเหลํานี้ของเด็ก 
ได๎แกํ ภาพยนตร๑ โทรทัศน๑ ภาพการ๑ตูน สิ่งดังกลําวนี้มี อิทธิพลอยํางมากตํอการพัฒนาการของเด็กในด๎าน
อารมณ๑ ภาษาและสติปัญญา เด็กวัยเรียนนี้วุฒิภาวะทุกด๎านก าลังงอกงามเกือบเต็มที่ ท าให๎เด็กมีความสามารถ
เพ่ิมขึ้นอีกหลายด๎าน เป็นเพราะเด็กได๎เรียนรู๎กว๎างขวางขึ้นในชํวงนี้ ท าให๎เด็กสามารถที่จะคิดและแก๎ปัญหา   
ตําง ๆ ด๎วยตัวของตัวเอง               
          เด็กในวัยนี้จะเริ่มเรียนรู๎โลกกว๎างมากขึ้น ชอบความตื่นเต๎น พึงพอใจในสิ่งแปลกใหมํ จะหันเหไปสูํการ
เรียนรู๎สิ่งตํางๆ จากสิ่งแวดล๎อมนอกบ๎าน เชํน เรียนรู๎เกี่ยวกับเพ่ือน ครู การเรียน การเลํนกับเพ่ือน (Freud : 
Psychoanalytic Theory, Latency stage) เด็กจะใฝุเรียนรู๎และพยายามกระท าสิ่งตํางๆเพ่ือให๎เห็นวําเขา
สามารถท าได๎หรือประสบความส าเร็จ อยากให๎ผู๎อ่ืนยอมรับในความสามารถของตนเอง (Erikson : ทฤษฎีจิต
สังคม ขั้นที่ 4) ดังนั้น พํอแมํควรชํวยให๎เด็กได๎เกิดความรู๎สึกวําเขามีดี มีความสามารถ โดยการสนับสนุนให๎เด็ก
ได๎ท าในสิ่งที่เขาชอบอยํางสุดความสามารถ หาจุดดี-จุดเดํนของตัวเด็กเพ่ือชมเชย เป็นการบํมเพาะความรู๎สึก
ขยันหมั่นเพียรให๎เกิดข้ึน เพราะความสามารถจริงของเด็กที่ปฏิบัติได๎นั้น ยังต๎องได๎รับการสํงเสริมและชํวยเหลือ
จากผู๎ใหญํและสังคมในการชํวยให๎เด็กมีศักยภาพสูงสุดที่เป็นไปได๎ (Vygotsky : Cultural-Historical Theory, 
Zone of Proximal Development) แตํถ๎าไมํได๎รับการสํงเสริม หรือได๎รับการสํงเสริมที่มากเกินความสามารถ
ของเดก็ เด็กจะรู๎สึกวําตัวเองด๎อยคํา ไมํมีความสามารถ 
          พํอแมํควรท าความเข๎าใจวําเด็กในวัยนี้มีความรู๎ความเข๎าใจในสิ่งตํางๆรอบตัวมากขึ้น  สามารถคิดหา
เหตุผล แก๎ปัญหาอยํางเป็นระบบ และสามารถเข๎าใจกฎเกณฑ๑ตํางๆได๎ก็จริง แตํก็มีข๎อจ ากัดวําความรู๎ความ
เข๎าใจเหลํานี้ก็จะต๎องอยูํในรูปธรรม เชํน การสอนให๎เด็กท าความดี (นามธรรม) พํอแมํจะต๎องยกตัวอยํางให๎อยูํ
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ในรูปของพฤติกรรมที่เด็กสามารถปฏิบัติได ๎เชํน การตั้งใจเรียน  เชื่อฟังค าสั่งสอนของผู๎ใหญํ เป็นการท าความดี 
(Piaget : Constructivist Theory, Concrete operational stage) 
          ทักษะการเรียนรู๎ของเด็กวัยนี้จะเป็นลักษณะการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก คือ การประสานกันระหวํางมือกับ
สายตา เชํน การตํอบล็อก การเขียนหนังสือ จะเห็นได๎วําเด็กวัยนี้เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล๎อมจาก
บ๎านสูํโรงเรียน ดังนั้น ทักษะการเข๎าสังคมในกลุํมเพ่ือน และทักษะทางภาษาเป็นเรื่องที่ส าคัญเป็นอยํางยิ่ง 
กระบวนการพัฒนาตํางๆจะเป็นในลักษณะของกระบวนการทางสังคมเข๎ามาหลํอหลอมในตัวเด็ก เพราะวัยเด็ก
ตอนปลายไมํต๎องการเลํนตามล าพังที่บ๎านหรือท าสิ่งตํางๆรํวมกับสมาชิกของครอบครัวอีกตํอไป  เพ่ือนจึงเป็น
บุคคลอันดับแรกๆท่ีเด็กจะเลือกปฏิบัติตาม ทั้งด๎านการแตํงกาย ความคิด และพฤติกรรม เมื่อเกิดความขัดแย๎ง
ขึ้นระหวํางพํอแมํกับเพ่ือนเด็กมักจะท าตามและให๎ความส าคัญกับกลุํมเพ่ือนมากกวํา  ซึ่งท าให๎เด็กเกิดการ
เรียนรู๎ทักษะการเข๎าสังคมหลายอยํางที่เป็นประโยชน๑ เชํน เด็กจะเรียนรู๎ถึงการยอมรับและมีความรับผิดชอบ 
การมีน้ าใจนักกีฬา และการมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ เพ่ือเป็นรากฐานในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมตํอไป 
          จากที่กลําวมาข๎างต๎น จะสามารถเห็นได๎วํา ชํวงอายุของเด็กในวัยเรียน  6-12 ปีนั้น ถือเป็นชํวงส าคัญ
ของเด็กในการเรียนรู๎ทักษะชีวิต และพัฒนาการตํางๆทางด๎านสติปัญญา (higher cognitive functions) เป็น
ชํวงที่การท างานของสมองมีการพัฒนาอยํางรวดเร็วและเต็มที่ ดังนั้นธรรมชาติและพฤติกรรมการเรียนรู๎ของ
เด็กในชํวงวัยเรียนจึงมีการเปลี่ยนแปลงและแสดงให๎เห็นถึงการเจริญเติบโตที่คํอนข๎างเดํนชัดในแตํละขวบปี ซึ่ง
สามารถสรุปได๎ดังตํอไปนี้ 
 

อายุ 6 ปี 
          เด็กวัยนี้สามารถมองเห็นความแตกตํางระหวํางสิ่งของได๎ เชํน ความแตกตํางของลวดลายตําง ๆ เข๎าใจ
ความหมายของหน๎า-หลังและบน-ลํางของตัวเด็ก แตํไมํเข๎าใจระยะใกล๎หรือไกลของสถานที่ เด็กวัยนี้ยังคิดถึงแตํ
เรื่องปัจจุบัน คิดถึงแตํเรื่องที่ตนเองพัวพันอยูํด๎วย มีสมาธิจดจํอกับกิจกรรมคํอนข๎างสั้น สนใจการกระท า
กิจกรรมตําง ๆ แตํจะไมํสนใจความส าเร็จของกิจกรรมนั้น ๆ เด็กจะกระตือรือร๎นท างานที่ตนเองสนใจ แตํเมื่อ
หมดความสนใจจะเลิกท าทันที โดยไมํสนใจวํางานนั้นจะส าเร็จหรือไมํ 
 

อายุ 7 ปี 
          เด็กวัยนี้จะมีความอยากรู๎อยากเห็น สามารถจ าเหตุการณ๑ที่ผํานมาได๎ มีความสนใจที่จะท าสิ่งตําง ๆ 
และจะพยายามท าให๎ส าเร็จ รู๎จักชอบหรือไมํชอบสิ่งนั้นสิ่งนี้ มีสมาธิจดจํอกับกิจกรรมยังคํอนข๎างสั้น จะสนใจ
สิ่งตํางๆทีละอยําง ดังนั้น ถ๎ามีงานหลายอยํางให๎เด็กท า ควรจะแบํงหรือก าหนดให๎เป็นสํวน ๆ ไมํควรให๎พร๎อม
กันทีเดียว เพราะจะท าให๎เด็กเบื่อ 
 

 
อายุ 8 ปี 
          เด็กวัยนี้จะมีความอยากรู๎อยากเห็น สนใจซักถามมากข้ึน ชอบท าสิ่งใหมํ ๆ ที่ตนไมํเคยท ามากํอน มี
สมาธิจดจํอกับกิจกรรมนานขึ้น มีความสนใจที่จะท างานให๎ส าเร็จ มีความพิถีพิถันและรับฟังค าแนะน าในการ
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ท างานมากข้ึน สามารถเข๎าใจค าชี้แจงงําย ๆ มีความสนใจในการเลํนตําง ๆ สามารถแสดงละครงําย ๆ ได๎ สนใจ
การวาดภาพ ดูภาพยนตร๑ โทรทัศน๑ การ๑ตูน ฟังวิทยุ และชอบนิทาน สนใจในการสะสมสิ่งของ 
 

อายุ 9 ปี 
          เด็กวัยนี้เป็นวัยที่รู๎จักใช๎เหตุผล สามารถตอบค าถามอยํางมีเหตุผล มีความรู๎ในด๎านภาษา และความรู๎
รอบตัวกว๎างขึ้น ชอบอํานหนังสือที่กลําวถึงข๎อเท็จจริง สามารถแก๎ปัญหาและรู๎จักหาเหตุผลโดยอาศัยการ
สังเกต ในวัยนี้ต๎องการอิสรภาพเพ่ิมข้ึน สนใจที่จะสะสมสิ่งของ และจะเลียนแบบการกระท าตําง ๆ ของคนอ่ืน 
 

อายุ 10 ปี 
          วัยนี้เป็นวัยที่สมองก าลังพัฒนาเต็มที่ การเรียน การหาเหตุผล ความคิดและการแก๎ปัญหาดีขึ้น สามารถ
ตัดสินใจด๎วยตนเอง และมีการไตรํตรองกํอนตัดสินใจ ไมํท าอยํางหุนหันพลันแลํน มีความคิดริเริ่ม เด็กชายชอบ
เรียนดาราศาสตร๑ วิทยาศาสตร๑ เด็กหญิงจะสนใจเกี่ยวกับการเรือน การสร๎างมโนภาพเกี่ยวกับเวลา แมํนย าและ
กว๎างขวางขึ้น ท าให๎สามารถศึกษาประวัติศาสตร๑ส าคัญ วัน เดือนปี ได๎ สามารถเข๎าใจสิ่งตําง ๆได๎อยํางรวดเร็ว 
 

อายุ 11-12 ปี  
          เด็กวัยนี้จะมีเพ่ือนวัยเดียวกัน มีการเลํนเป็นกลุํม บางคนจะเริ่มแสดงความสนใจในเพศตรงข๎าม สนใจ
กีฬาที่เลํนเป็นทีม กิจกรรมกลางแจ๎ง สัตว๑เลี้ยง งานอดิเรก หนังสือ การ๑ตูน จะมีลักษณะเป็นคนที่เปลี่ยนแปลง
ได๎งําย ๆ อาจกลายเป็นคนเจ๎าอารมณ๑ และชอบการวิพากษ๑วิจารณ๑ จะเห็นวําความคิดเห็นของกลุํมเพ่ือนมี
ความส าคัญมากกวําความคิดเห็นของผู๎ใหญํ  และจะมีความกังวล เริ่มเอาใจใสํการเปลี่ยนแปลงของ
รํางกาย  ต๎องการให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจและยอมรับในการเปลี่ยนแปลงของตนด๎วย 
 

ผลกระทบของสื่อที่ส่งผลต่อเด็กในวัยเรียน 

 

          

 

 

 

 

  ในยุคปัจจุบันการเรียนรู๎ของเด็กได๎มีการเปิดกว๎างขึ้น  และเข๎าถึงได๎งํายกวําเมื่อกํอน เนื่องจาก
วิวัฒนาการทางด๎านเทคโนโลยีและสารสนเทศ รวมไปถึงชนิดของสื่อ เครื่องมือ และอุปกรณ๑ multimedia 
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ตํางๆมีการพัฒนารูปแบบใหมํๆออกมา เพื่อเอ้ือตํอการเรียนรู๎ และใช๎ประโยชน๑ อยํางไรก็ตามสื่อนับวําเป็นเพียง
ชํองทาง หรือ เครื่องมือในการสื่อสารเทํานั้น สํวนที่ส าคัญคือเนื้อหา และ การน าเสนอของสื่อสาระที่เป็น
ตัวชี้วัดความเหมาะในการรับสื่อ เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังไมํมีวุฒิภาวะ และ การไตรํตรองที่รอบคอบเพียงพอตํอ
การเลือกรับ หรือ เสพสื่อ ดังนั้นผลกระทบของสื่อจึงเป็นเหมือนดาสองคม ซึ่งสามารถสํงให๎เกิดทั้งผลดีที่เป็น
ประโยชน๑ และ ผลเสียที่กํอให๎เกิดโทษตํอเด็กในวัยเรียนได๎เชํนกัน 
 

ผลกระทบของสื่อต่อพัฒนาการด้านมิติสัมพันธ์  
          รูปแบบของอุปกรณ๑ multimedia ตํางๆในปัจจุบันถูกออกแบบให๎มีการประสาทสัมผัสตํางๆพร๎อมกัน 
ไมํวําจะเป็นคอมพิวเตอร๑ วีดีโอเกมใหมํๆที่ชํวยฝึกทักษะการเชื่องโยงของการใช๎ประสาทสัมผัส และ การ
เคลื่อนไหวให๎กับเด็กได๎ เชํน เกมเต๎น เกมเครื่องดนตรีในแบบตํางๆ (กลอง กีตา๎ร๑ คีย๑บอร๑ด) ซึ่งการเลํนเกม
ประเภทนี้เอื้อให๎เกิดพัฒนาการด๎านมิติสัมพันธ๑ และถือวําเป็นกิจกรรมที่ใช๎เพื่อความบันเทิง ผํอนคลายส าหรับ
เด็กได๎   
 

ผลกระทบของสื่อต่อพัฒนาการด้านสังคม และ ปฏิสัมพันธ์  
          ในปัจจุบันการสื่อสารติดตํอ หรือ ท าความรู๎จักผําน social networking ตํางๆ สามารถชํวย
พัฒนาการด๎านสังคม และปฏิสัมพันธ๑ได๎ในระดับหนึ่งถ๎ามีการใช๎อยํางเหมาะสม ด๎วยสังคมในโลก cyber ที่เปิด
กว๎างและคํอนข๎างไร๎ข๎อจ ากัดสามารถเป็นประโยชน๑ในการเรียนรู๎สังคมตํางวัฒนธรรมได๎  รวมไปถึง 
community ตํางๆที่มีการท ากิจกรรมสร๎างสรรค๑และเกิดประโยชน๑ตํอการใช๎เวลาวํางเชํน web 2.0 ที่เป็น 
interactive website สามารถเป็นชํองทางหนึ่งในการสร๎างแรงจูงใจให๎เด็กได๎แสดงออกด๎านความนึกคิด และ
ความสามารถ 
 

ผลกระทบของสื่อต่อการเรียนรู้ด้านภาษา  
          สื่อ multimedia ในรูปแบบตํางๆสามารถเอ้ือตํอพัฒนาการทางด๎านภาษาให๎กับเด็กในวัยเรียนได๎
หลากหลายวิธี 

 การดูหนัง soundtrack ที่สามารถเลือก subtitle ภาษาตํางๆได๎ สามารถชํวยฝึกทักษะด๎านการอําน 
และความรู๎ด๎านค าศัพท๑ การสนทนา  

 การฟังเพลงภาษาตํางชาติ สามารถชํวยการเรียนด๎านประสาทการฟังและสร๎างความคุ๎นเคยในการออก
เสียง   

 การเลํนเกมภาษา สามารถฝึกทักษะความเข๎าใจในการสื่อสารผํานการสังเกต และการตอบสนองของ
ตัวคาแรกเตอร๑ในเกมส๑ โดยบางครั้งอาจเริ่มจากการไมํรู๎ภาษานั้นๆเลยก็ได๎  

 
 
 

 
ผลกระทบของสื่อต่อการเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
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          สื่อ นับวําเป็นการน าเสนอของโลกเสมือนจริง (Virtual Reality) เนื่องจากเด็กในวัยเรียนมีความอยากรู๎
อยากเห็น และยังมีวุฒิภาวะในการเลือกรับ และไตรํตรองไมํเพียงพออาจสํงผลกระทบให๎เกิดพฤติกรรมที่ไมํ
เหมาะสมได๎ โดยการเรียนรู๎พฤติกรรมส าคัญตําง ๆ ทั้งที่เสริมสร๎างสังคม (Prosocial Behavior) และ
พฤติกรรมที่เป็นภัยตํอสังคม (Antisocial Behavior) ได๎เน๎นความส าคัญของการเรียนรู๎แบบการสังเกตหรือ
เลียนแบบจากตัวแบบ ซึ่งอาจจะเป็นได๎ทั้งตัวบุคคลจริง ๆ เชํน ครู เพ่ือน หรือจากภาพยนตร๑โทรทัศน๑ การ๑ตูน 
หรือจากการอํานจากหนังสือได๎ การเรียนรู๎โดยการสังเกตประกอบด๎วย 2 ขั้น คือ ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู๎
เป็นกระบวนการทางพุทธิปัญญา และข้ันการกระท า ตัวแบบที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมของบุคคลมีทั้งตัวแบบใน
ชีวิตจริงและตัวแบบที่ เป็นสัญลักษณ๑ เพราะฉะนั้นพฤติกรรมของผู๎ใหญํในครอบครัว โรงเรียน สถาบัน 
การศึกษา และผู๎น าในสังคมประเทศชาติและศิลปิน ดารา บุคคลสาธารณะ ยิ่งต๎องตระหนักในการแสดง
พฤติกรรมตําง ๆ เพราะยํอมมีผลตํอพฤติกรรมของเยาวชนในสังคมนั้น ๆ 
 

ผลกระทบของสื่อต่อการเรียนรู้เชิงวิชาการ 
          สื่อเป็นชํองทางในการเรียนรู๎ที่เปิดกว๎างและเข๎าถึงได๎งํายที่สุด เชํน สื่อโทรทัศน๑เป็นชํองทางให๎เด็ก
เข๎าถึงและติดตามขําวสารที่เป็นความรู๎รอบตัว หรือ อินเตอร๑เป็นชํองทางในการค๎นคว๎าความรู๎ และวิชาการ
ตํางๆ ในปัจจุบันที่ทักษะด๎านการใช๎เครื่องมือคอมพิวเตอร๑ของเด็กในวัยนี้มีการพัฒนารวดเร็ว และสูงขึ้น การ
เรียน-การสอนผํานอินเตอร๑เน็ต (e-learning) สามารถเป็นประโยชน๑ตํอเด็กได๎ โดยเฉพาะในกรณีท่ีเด็กมีความ
บกพรํอง หรือ ข๎อจ ากัดทางรํางกายที่ล าบากตํอการเดินทาง การใช๎สื่อทางอินเตอร๑เน็ตเป็นชํองทางด๎านการ
เรียนชํวยในการลดข๎อจ ากัดของระยะทาง และเวลาในการเรียนได๎ รวมไปถึงเนื้อหาสาระด๎านวิชาการท่ีเด็ก
สามารถค๎นหาได๎มากมายโดยไมํต๎องไปเรียนพิเศษ ซึ่งถือวําเป็นการประหยัดคําใช๎จํายได๎อีกด๎วย 
 

ประเด็นปัญหา และ แนวทางการแก้ไขผลกระทบของสื่อต่อเด็กในวัยเรียน 
          ด๎วยสภาวะทางด๎านเศรษฐกิจ และ สังคมในปัจจุบันที่มีความกดดัน และการแขํงขันสูง ท าให๎พํอ-แม ํ
ผู๎ปกครองไมํสามารถมีเวลาใกล๎ชิดดูแลเด็กได๎เทําที่ควร  อีกทั้งวิวัฒนาการทางด๎านเทคโนโลยีการสื่อสารที่
ก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็ว ท าให๎เกิดสื่อประเภทตํางๆมากมาย และสามารถเข๎าถึงได๎งํายในปัจจุบัน จึงท าให๎สื่อเข๎า
มามีบทบาทและถือได๎วําเป็นชํองทางการเรียนรู๎ที่มีอิทธิพลอยํางมากตํอเด็ก ไมํวําจะเป็นสื่อสารมวลชน เชํน
โทรทัศน๑ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ๑ตํางๆ เชํน นิตยสาร หรือแม๎กระทั่งสื่อเชิงกิจกรรม เชํน เกมส๑ อินเตอร๑เน็ต เว็ปไซด๑ 
ประเภท social networking ตํางๆ (hi5, facebook, bimbo, etc) สังเกตได๎วําเด็กและเยาวชนในยุคนี้ใช๎
เวลากับสื่อตํางๆเหลํานี้มากกวําอยูํกับพํอ-แมํด๎วยซ้ า และด๎วยประเภท และ ความหลากหลายของสื่อตํางๆ
เหลํานี้ ท าให๎การรู๎เทําทันสื่อของเด็ก หรือแม๎แตํของผู๎ปกครองเองไมํเพียงพอ เมื่อเด็กในวัยนี้ยังขาดวุฒิภาวะใน
การเลือกรับสื่อ บวกกับการขาดความรู๎ ความเข๎าใจของพํอ-แมํตํอผลกระทบของสื่อ จึงกํอให๎เกิดความเสี่ยงใน
การรับรู๎ หรือเสพสื่อของเด็กในทางที่ไมํถูกต๎อง ไมํความเหมาะสมส าหรับการเรียนรู๎เพ่ือประโยชน๑เชิง
พัฒนาการของเด็กได๎งําย 
          ปัญหาตํางๆที่เกี่ยวกับผลกระทบด๎านลบของสื่อตํอเด็กนับวําเป็นประเด็นส าคัญในปัจจุบัน  โดยเฉพาะ
ปัญหาของเด็ก และ พฤติกรรมติดเกมส๑ที่เป็นขําวเกิดขึ้นมากมาย  โดยสํวนมากการตีแผํขําวสารของ
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สื่อสารมวลชนมักมุํงเน๎นประเด็นปัญหาไปที่ตัวเด็ก และ สื่อ จนท าให๎เกิดทัศนคติในแงํลบตํอสื่อประเภทๆ 
แท๎จริงแล๎ว เทคโนโลยี และสื่อตํางๆโดยสํวนมากล๎วนสร๎างขึ้นเพ่ือเป็นประโยชน๑ตํอผู๎รับ ผลที่เกิดขึ้นจาก
ผลกระทบของสื่อตํอเด็ก สํวนใหญํมักเกิดขึ้นจากพฤติกรรมในการเสพสื่อของเด็ก หรือสื่อสาระที่ไมํเหมาะสม
จากสื่อมากกวําที่จะเป็นประเภทของสื่อนั้นๆ จริงๆแล๎วสื่อมีประโยชน๑ตํางๆมากมายตํอการเรียนรู๎ของเด็กในวัย
เรียน สื่อเป็นเพียงสิ่งเร๎าให๎เด็กเกิดพฤติกรรมตอบสนองเทํานั้น ซึ่งอาจเป็นทั้งผลดี และ ผลเสียยํอมขึ้นอยูํกับ
การเลือกรับ และ เลือกใช๎สื่ออยํางถูกต๎องเหมาะสม ดังนั้นการวิเคราะห๑ถึงผลกระทบของสื่อจึงควรให๎ความรู๎ทั้ง
ในแงํบวก และ แงํลบ โดยระบุถึงเงื่อนไข และ วิธีการเลือกรับ หรือ น าสื่อไปใช๎ในทางที่เอ้ือประโยชน๑ พร๎อมทั้ง
ค าแนะน า หรือ ค าเตือนในกรณีท่ีอาจเกิดโทษข้ึน 
          ส าหรับการควบคุม และสร๎างสรรค๑สื่อเชิงนโยบายภาครัฐนั้น สามารถเห็นได๎จากการจัดเรตติ้งสื่อ และ
สื่อสาระตํางๆ เชํน การจัดเรตติ้งรายการโทรทัศน๑ ถึงความเหมาะสมในการรับชมตามวัยตํางๆ อยํางไรก็ตาม  
ประโยชน๑ที่เด็กจะได๎รับจากมาตรการ และวิธีการเหลํานี้มากน๎อยแคํไหน ขึ้นอยูํกับความรํวมมือของผู๎ใหญํ พํอ
แมํ ผู๎ปกครองเป็นสํวนส าคัญ เนื่องจากเด็กในวัยนี้ต๎องการค าแนะน า และการอบรมดูแลอยํางใกล๎ชิด แตํเมื่อ
ขาดสํวนส าคัญในจุดนี้ไป ปัญหาตํางๆที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของสื่อตํอเด็กก็ไมํสามารถได๎รับการปูองกัน แก๎ไข
ให๎เกิดผลที่ดี และถูกต๎องจริงๆเสียที ดังนั้นการลงโทษ หรือ ห๎ามไมํให๎เด็กใช๎สื่อเด็ดขาด อาจเป็นการตัดโอกาส
ในการเรียนรู๎ของเด็กไปด๎วย เพราะฉะนั้นทางออกที่ดีที่สุด คือการให๎เวลาในการเอาใจใสํดูแลเด็กที่เพียงพอ 
พํอ-แมํ ผู๎ปกครองควรใช๎เวลาในการเรียนรู๎ไปกับเด็ก แม๎กระทั่งในกรณีที่เกิดปัญหาขึ้น การท าความเข๎าใจตํอ
ความต๎องการของเด็ก และ การให๎เวลากับเด็กในการควบคุมพฤติกรรมก็ควรท าอยํางคํอยเป็นคํอยไป พร๎อมกัน
นั้นก็ควรมีการสํงเสริมกิจกรรมด๎านการเรียนรู๎วิธีอ่ืนให๎กับเด็ก ให๎เด็กได๎มีชํองทางในการใช๎เวลาวํางและให๎เกิด
ประโยชน๑ เพราะสุดท๎ายแล๎วปัญหาตํางๆจะไมํเกิดขึ้น หรือสามารถแก๎ไขได๎ถ๎าผู๎ใหญํให๎การเอาใจใสํ และ
สนับสนุนการเรียนรู๎ที่ถูกต๎องให๎กับเด็กอยํางถูกวิธี 

  

 

 

 

 

 

หลักการส่งเสริมพัฒนาวัยรุ่น (อายุ 12-18 ปี) 
 

หลักการในการส่งเสริมพัฒนาวัยรุ่น  
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 วัยรุํนเป็นวัยที่มีพลังแฝงในตัวมากมายและพร๎อมที่จะเรียนรู๎สิ่ง ตํางๆในชีวิต สนใจสิ่งแวดล๎อมและ
อยากมีประสบการณ๑แปลกใหมํที่ท๎าทายความสามารถ สมควรสํงเสริมให๎เรียนรู๎ในสิ่งที่ดี เหมาะสม เพ่ิม
ความสามารถในทุกๆด๎านไปพร๎อมกันมาตั้งแตํเล็ก พํอแมํสํวนใหญํมุํงเน๎นพัฒนาในด๎านการเรียนเป็นสํวนใหญํ 
แตํความเป็นจริงพบวําวัยรุํนขาดการสํงเสริมในเรื่องการพัฒนาอารมณ๑และสังคม ขาดประสบการณ๑ชีวิตอยําง
มาก จนท าให๎การควบคุมอารมณ๑ตนเองได๎ยาก ผํอนคลายไมํเป็น ปรับตัวเข๎ากับคนอ่ืนๆได๎น๎อย กลัว ไมํกล๎า
แสดงออกตํอหน๎าผู๎อ่ืน รับผิดชอบตนเองได๎ล าบากติดการพ่ึงพาผู๎ใหญํ มองเหตุการณ๑ตํางๆในมุมแคบ ไมํ
รอบคอบ แตํการที่จะท าให๎วัยรุํนสนใจในกิจกรรมที่พํอแมํสรรหามาให๎นั้น เพ่ือที่จะพัฒนาเบี่ยงเบนพฤติกรรม
ไปในทางท่ีดีและเป็นประโยชน๑ตํอตัววัยรุํน เองนั้นจะท าอยํางไร  
 1. เข้าใจวัยรุ่น วัยนี้มีความเป็นสํวนตัวมากขึ้น พ่ึงผู๎ใหญํน๎อยลง ติดเพ่ือน ฟังความเห็นของเพ่ือน
มากกวําพํอแมํ ถ๎าจะอยากให๎ลูกเข๎ากิจกรรมอะไรก็ต๎องขยายโอกาสให๎เพื่อนๆเขาด๎วย เรียกวําเรียนรู๎กันทั้งกลุํม
ไปเลย การกระตุ๎นให๎วัยนี้สนใจ อยากรู๎อยากเห็น ค๎นคว๎าหาข๎อมูลเพ่ิมเติมและอยากลองท าในสิ่งที่ดีๆนั้นท าได๎
ไมํยากแตํพํอแมํ ต๎องเป็นแบบอยํางที่ดีด๎วย การรํวมคิด รํวมวางแผน คิดหลายๆด๎านทั้งด๎านการเงิน การ
เดินทาง การเตรียมตัว จะชํวยให๎วัยรุํนมองได๎รอบด๎านขึ้น ยิ่งท าหรือมีประสบการณ๑หลากหลายจะชํวยให๎วัยรุํน
เข๎าใจตนเอง รู๎วําตนเองชอบอะไร ไมํชอบอะไร ถนัดทางไหน ซึ่งจะเป็นสํวนหนึ่งในการค๎นหาเอกลักษณ๑ของ
ตนเอง  
 2. มองให้รอบด้าน เพราะชีวิตมีเรื่องที่ต๎องเรียนรู๎และพัฒนาตนเองหลายด๎าน ทั้งด๎านกีฬา ดนตรี 
ศิลปะ ภาษา ทักษะการพูด การเข๎าสังคม การเดินทาง การผจญภัย การชํวยเหลือผู๎อ่ืน การแก๎ปัญหาเฉพาะ
หน๎า การท ากับข๎าว ท าขนม ซํอมสิ่งของ ใช๎คอมพิวเตอร๑ การปรับตัวเข๎ากับสถานการณ๑ใหมํ การควบคุม
อารมณ๑ การผํอนคลายตนเอง เป็นต๎น อยําสํงเสริมแตํการเรียนโดยให๎เรียนพิเศษมากๆเพราะจะท าให๎วัยรุํนขาด 
ประสบการณ๑ในด๎านอื่นไปอยํางนําเสียดาย  
 3. กิจกรรมหลากหลาย ที่เหมาะสม ท๎าทาย สนุก เชํน การเข๎าคํายผจญภัย คํายนักกีฬามือใหมํ คําย 
YMCA YPDC ฝึกร๎องเพลง วาดรูป วํายน้ า เลํนสกี เรียนเทนนิส ท าขนม เย็บผ๎า เต๎นร า ร าละคร เป็นต๎น สลับ
ไปมาเพ่ือไมํให๎เบื่อ ความสนุกหรือมีเรื่องท๎าทาย คาดเดาไมํได๎ลํวงหน๎าจะเป็นหัวใจในการจัดกิจกรรมที่ดึงความ
สนใจวัยรุํนได๎ นาน  
 4. ส่งเสริมพัฒนาการทุก ด้านไปพร้อมกัน วัยรุํนแตํละคนมีจุดเดํน ความชอบ ความถนัดแตกตํางกัน 
แตํก็ยังมีสํวนที่ต๎องพัฒนาด๎านอ่ืนอีก ดังนั้นการเลือกกิจกรรมเฉพาะจนเกิดการเรียนรู๎ด๎านเดียว เชํน การเรียน
พิเศษ การเรียนเปียโน คอมพิวเตอร๑ ฝึกพูดภาษา ท ากับข๎าว วํายน้ า จะฝึกได๎สั้นๆ เชํน 1 ชั่วโมงตํอสัปดาห๑แตํ
สม่ าเสมอจะชํวยให๎เกิดความสามารถเกิดขึ้นในระยะยาวได๎ แตํจะได๎เพ่ือนหรือต๎องปรับตัวเข๎ากั บคนอ่ืนน๎อย
กวําเมื่อเปรียบเทียบกับการ เข๎าคํายฤดูร๎อนระยะยาว ที่เน๎นการอยูํรวมกับคนอ่ืน ชํวยตัวเอง ต๎องตัดสินใจ    
ได๎ตื่นเต๎นผจญภัย ต๎องแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎า จะชํวยพัฒนาทักษะในด๎านอารมณ๑ การปรับตัวและการเข๎าสังคม
ได๎จริงจัง  
 5. ให้ตัดสินใจด้วยตัวเอง การพูดคุยวางแผน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญมากในการให๎วัยรุํนเรียนรู๎ถึงการ
ค๎นหาข๎อมูลซึ่ง พํอแมํอาจชํวยค๎นหาในบางสํวน แตํเขาต๎องหัดวางแผน ติดตํอ สอบถาม และน ามาปรึกษา
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับพํอแมํ คิดลํวงหน๎าถึงความเป็นไปได๎ในด๎านบวกและลบ วิเคราะห๑ความเสี่ยง 
ประเมินความเสี่ยงและหาสาเหตุของความเสี่ยง โอกาสอันตราย หาวิธีปูองกันความเสี่ยง การลดความเสี่ยงด๎วย
วิธีการตํางๆ หรือการแก๎ไขปัญหา ถ๎าเกิดเหตุการณ๑นั้นขึ้น มีชํองทางออก ทางหนีทีไลํอยํางไร วิเคราะห๑โอกาส
ตํางๆ ข๎อดีข๎อเสียของแตํละทางเลือก กํอนที่จะให๎ตัดสินใจด๎วยตัวเองและไปสมัครเข๎ารํวมกิจกรรม  
 6. สนับสนุน และติดตามผล พํอแมํมีบทบาทสูงมากในการสํงเสริมพัฒนาวัยรุํนในทางที่เหมาะสม ถ๎า
ไมํไปติดกับการเรํงรัดในเรื่องการเรียนมากมาย ไมํวําวัยรุํนจะเลือกตัดสินอะไรพํอแมํยังมีหน๎าที่กระตุ๎นให๎เขาได๎
เรียนรู๎ ผลกระทบของการตัดสินใจหรือประสบการณ๑นั้นๆให๎มากที่สุด ถึงแม๎วําการตัดสินใจของวัยรุํนอาจไมํ
ตรงกับใจของพํอแมํก็ตาม แตํการบังคับวัยรุํนให๎ท าตามที่พํอแมํสั่งก็มักไมํส าเร็จ การจูงใจให๎วัยรุํนมองเห็นทาง 
สนใจและอยากท าอะไรด๎วยตัวเองในทิศทางที่เหมาะสมจึงเป็นวิธีการที่ได๎ผลเสมอ มา  
 

เทคนิคพ่อแม่ที่วัยรุ่นไม่ชอบ  
การที่จะใช๎ชีวิตอยูํกับลูกวัยรุํนได๎อยํางมีความสุขทั้งสองฝุายนั้น จ าเป็นต๎องมีความรู๎พ้ืนฐานในเรื่องนี้ไว๎

เพ่ือหลีกเลี่ยงและปูองกันปัญหา ตํอไป สิ่งที่วัยรุํนไมํชอบวิธีการของผู๎ใหญํ คือ  
 1. การบีบบังคับ ให๎ท างานตามที่พํอแมํสั่ง โดยไมํเน๎นให๎วัยรุํนมีสํวนรํวมในการแสดงความคิดเห็นหรือ
ถามความสมัครใจ  
 2.ลงโทษรุนแรงไมํสมกับความผิดหรือตีด๎วยความโกรธสํงผลตํอความสัมพันธ๑ที่ดีของพํอแมํลูกไปเลย 
หรือท าให๎เกิดการเลียนแบบความก๎าวร๎าวและวัยรุํนเองก็จะมองตัวเองไมํดีเชํนกันยิ่งถ๎าวัยรุํนไมํได๎รู๎สึกวําตัวเอง
ท าผิดการลงโทษเชํนนี้จะท าให๎เกิดการเก็บกดความไมํพอใจความโกรธและคิดที่จะแก๎แค๎นได๎  
 3.ไลํออกจากบ๎าน หรือตัดพํอตัดลูกกัน สํวนมากพํอแมํพูดออกมาเพราะควบคุมความโกรธและผิดหวัง
ไมํได๎ มิได๎ตั้งใจจะไลํออกจากบ๎านจริงๆหรือจะไมํรับไว๎เป็นลูก เพียงแตํในชํวงนั้นไมํอยากเห็นหน๎าลูก การพูดแคํ
หนเดียวแตํผลกระทบที่เกิดกับวัยรุํนมีมหาศาล เพราะวัยรุํนจะรู๎สึกวําความสัมพันธ๑ที่มีตํอกันสิ้นสุดเกินกวําที่จะ
แก๎ไขแล๎วรู๎สึกไมํเป็นที่ต๎อนรับ ไมํใช๎สํวนหนึ่งของบ๎านอีกตํอไป ไมํมีความเป็นมิตร ไมํมีใครรัก และรู๎สึกวําตัวเอง
ไมํมีคณุคําเมื่อมีปัญหากับพํอแมํใหมํในเวลาตํอมาความทรงจ าที่รู๎สึกวําตนเองไมํเป็นที่ต๎องการก็จกลับมาซ้ าเติม
ได๎อีก  
 4. ประจานให๎อับอาย เป็นการท าร๎ายจิตใจอยํางรุนแรง ท าให๎เกิดความไมํมั่นใจ กลัวคนอ่ืนไมํยอมรับ  
 5. ประชดประชัน เป็นการระบายความโกรธของผู๎ใหญํที่หลายคนนิยมใช๎ อาจท าให๎คนฟังรู๎สึกผิดอับ
อายเพิ่มข้ึน หรืออาจไปกระตุ๎นความโกรธและไปเพิ่มการตํอต๎านของวัยรุํนได๎ หรือ ล าเลิกบุญคุณ จู๎จี้ ขี้บํน ดํา
วําเป็นคนไมํดีเลวไมํสมควรเกิดมาเป็นพํอแมํลูกกัน  
 6. ไมํฟังเหตุผลไมํฟังเรื่องราวให๎จบห๎ามเถียงหรือท าเรื่องเล็กให๎เป็นเรื่องใหญํ  
 7. ท ายังกับเป็นเด็กเล็กๆ คอยท าทุกอยํางให๎ คิดแทน ตัดสินใจแทน วุํนวาย ก๎าวกํายกับเรื่องสํวนตัว
มากเกินไปจนร าคาญ  
 8. ไมํต๎อนรับไมํใสํใจรงัเกียจเพ่ือนของเขาหรือบังคับให๎เลิกคบเพ่ือน  



 9. เฉยเมยไมํใสํใจไมํสนใจไมํแสดงความเป็นหํวงมองแงํร๎ายเสมอ  
         10. ท าตัวขึ้นๆ ลงๆ กฎเกณฑ๑ไมํแนํนอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาตลอดชีวิต 
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ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิต 
              การศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง การศึกษาที่เกิดจากการผสมผสานระหวํางการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือให๎สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต 
คุณคําและความจ าเป็น 
 

คุณค่าและความจ าเป็นของการศึกษาตลอดชีวิตมีดังนี้ 
              1. ในยุคที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว โดยเฉพาะในด๎านเทคโนโลยีและขําวสาร จ าเป็นต๎อง
พัฒนาประชาชนให๎สามารถที่จะใช๎ประโยชน๑จากเทคโนโลยีและขําวสารในการแก๎ปัญหาและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตได๎อยํางมีประสิทธิภาพความสามารถดังกลําวนี้จักต๎องได๎รับการพัฒนาอยํางตํอเนื่องตั้งแตํเกิดจนตาย 
              2. ในปัจจุบันนี้ ล าพังทรัพยากรทางการศึกษาที่มีอยูํในความรับผิดชอบของรัฐบาล ไมํเพียงพอที่จะ
พัฒนาคุณภาพของประชาชน ให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงได๎จึงจ าเป็นที่จะต๎องระดมทรัพยากรทางการศึกษาที่มี
อยูํอยํางมหาศาลในภาคเอกชนและประชาชน โดยเฉพาะอยํางยิ่ง ภูมิปัญญาที่มีอยูํในท๎องถิ่นทั่วประเทศ มาใช๎
ประโยชน๑ในการจัดการพัฒนาคุณภาพของประชาชนอยํางกว๎างขวางโดยมีผู๎เป็นเจ๎าของทรัพยากรอันทรง 
คุณคําดังกลําวเป็นผู๎เข๎ามามีบทบาทในการด าเนินงานอยํางเต็มที่เป็นการเสริมสร๎างสัมพันธภาพระหวํางภาครัฐ 
 ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
              3. ปัจจุบันนี้ สังคมได๎มองข๎ามบุคลากรที่ทรงคุณคําทางการศึกษาซึ่งมีอยูํเป็นจ านวนมากในชุมชน
ตําง ๆ อันได๎แกํ ข๎าราชการที่เกษียณอายุและผู๎รู๎ที่มีอยูํในท๎องถิ่น เชํน พระสงฆ๑ ผู๎สูงอายุ ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
บุคคลอันทรงคุณคําดังกลําวนี้ ควรที่จะได๎รับการสํงเสริมให๎เข๎ามามีสํวนรํวม ในการหลํอหลอมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนอยํางเต็มท่ี 
              4. เมื่อวิเคราะห๑จนถึงท่ีสุดแล๎ว หัวใจในความส าเร็จของการกระจายอ านาจหรือกระจาย 
ความเจริญไปสูํท๎องถิ่น ยํอมจะขึ้นอยูํกับคุณภาพของคนในท๎องถิ่นเป็นส าคัญ คุณภาพดังกลําวนี้จักเกิดขึ้นได๎ก็
ตํอเมื่อคนในท๎องถิ่น ได๎รับการพัฒนาด๎านความรู๎ ความคิด และความสามารถอยํางตํอเนื่อง อันจะยังผลให๎เกิด
อ านาจตํอรองขึ้นโดยธรรมชาติ ท าให๎สามารถเรียกร๎องพิทักษ๑สิทธิผลประโยชน๑ ตลอดจนสามารถมีสํวนรํวมใน
การตัดสินใจด๎านการเมืองการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยได๎อยํางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
              5. แนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิต จักชํวยให๎ปรับเปลี่ยน และก าหนดสัมพันธภาพระหวําง
การศึกษาในโรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยให๎ความส าคัญเป็นพิเศษตํอ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพราะเป็นกระบวนการที่สํงเสริมให๎แตํละคน สามารถใช๎ประโยชน๑จากการประกอบ
กิจกรรมตําง ๆ ในชีวิตประจ าวันเพื่อพัฒนาความรู๎ ความคิด และความสามารถของตนเองได๎อยํางกว๎างขวาง 
และด าเนินตํอเนื่องไปตลอดชีวิต ผู๎ที่ก าลังศึกษาอยูํในระบบ และนอกระบบ หรือแม๎แตํผู๎ที่ผํานการศึกษาใน
ระบบและนอกระบบมาแล๎ว ก็ยังมีความจ าเป็นต๎องมีการศึกษาตามอัธยาศัยสืบเนื่องตํอไปตลอดชีวิตเชํนกัน 
              6. การสํงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต เป็นการคืนการศึกษาให๎แกํชุมชนอันหลากหลาย เพราะชุมชน
จักมีโอกาสได๎ฟ้ืนฟูและพัฒนากระบวนการจัดการศึกษาของชุมชน (Indigenous Education) ตลอดจนฟื้นฟู
และพัฒนาภูมิปัญญาของชุมชนให๎มีคุณคําและมีความหมายตํอการแก๎ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
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ชุมชนได๎อยํางเหมาะสมกับยุคสมัย 
              7. การสํงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต จักเป็นการฟ้ืนฟูและพัฒนาความสัมพันธ๑ระหวําง การศึกษากับ
การด าเนินชีวิต ซึ่งจะน าไปสูํการฟื้นฟูและพัฒนาวัฒนธรรมของคนในชุมชน การจัดการศึกษาที่สอดคล๎องกับ
วัฒนธรรม หรือใช๎วัฒนธรรมของชุมชนเป็นพ้ืนฐาน ก็ยํอมจะเป็นการจัดการศึกษาที่มีความหมายตํอการ
แก๎ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตในชุมชนนั้นโดยตรง ในขณะเดียวกันก็เป็นการจัดการศึกษาที่สํงเสริมให๎คนใน
ชุมชนมีทัศนะอันกว๎างไกล มีความรู๎ความเข๎าใจทันขําวสารข๎อมูลและความเปลี่ยนแปลงในด๎านตําง ๆ อยําง
กว๎างขวางด๎วย ท าให๎คนในท๎องถิ่นตํางมีทางเลือกในการแก๎ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตได๎อยํางหลากหลาย 
              8. การสํงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต จักชํวยสํงเสริมความหมายและคุณคําของพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย เพราะสาระส าคัญของค าสอนในพระพุทธศาสนา คือการชี้แนะแนวทางให๎มนุษย๑พัฒนาตัวเองอยูํ
สม่ าเสมอและตํอเนื่อง เพ่ือจะได๎สามารถพ่ึงตนเองในการแก๎ปัญหาในการด าเนินชีวิตได๎อยํางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นตามล าดับ ถึงข้ันทีห่มดปัญหาและมีชีวิตที่เป็นอิสระ สะอาด สวําง สงบ อยํางแท๎จริง ค าสอนในเรื่อง
มรรคมีองค๑แปด หรือไตรสิกขา แท๎ที่จริงแล๎วก็คือแนวทางในการพัฒนาตน ซึ่งจะยังผลให๎สามารถด าเนินชีวิตได๎
อยํางถูกต๎อง เหมาะสมยิ่งขึ้นตามล าดับนั่นเอง (อ๎างอิงข๎อมูลมาจาก วัชระ: http://hrd.obec.go.th สืบค๎นเมื่อ 
วันที่ 25 สิงหาคม 2553) 
 

ลักษณะของการศึกษาตลอดชีวิต 
             เป็นที่ทราบกันแล๎ววํา การศึกษาตลอดชีวิตเป็นรูปแบบของการเรียนรู๎ของมนุษย๑ ที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต
ของมนุษย๑ทุกคนนับตั้งแตํวัยแรกเกิดจนกระทั่งสิ้นชีวิต การศึกษาตลอดชีวิตจึงเป็นสิ่งที่มีควบคูํกับสังคมมนุษย๑ 
ซึ่งสามารถสรุปลักษณะส าคัญของการศึกษาตลอดชีวิตได๎ดังนี้ 
             1. การศึกษาตลอดชีวิต เป็นการศึกษาของทุกคนตั้งแตํกํอนวัยเรียนจากเด็กถึงวัยชรา โดยมีจุดหมาย
เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ในชํวงตําง ๆ ของชีวิต เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การเมือง วิทยาศาสตร๑
และเทคโนโลยี ท าให๎ทุกคนต๎องเรียนรู๎สิ่งใหมํ ๆ เพ่ือปรับตนเองให๎ก๎าวทันในยุคของโลกาภิวัฒน๑ 
             2. กระบวนการเรียนรู๎ตลอดชีวิต จ าเป็นต๎องบูรณาการการเรียนรู๎ทั้งในโรงเรียนนอกโรงเรียน และ 
การเรียนรู๎ตามอัธยาศัย กลําวคือ มนุษย๑เรียนรู๎จากกระบวนการสังคมประกิต (Socialization) นั่นคือ เรียนรู๎
จากครอบครัว จนมาถึงการเรียนรู๎จากสถาบันการศึกษา 
             3. ทุกหนํวยงานในสังคม จะเข๎ามามีบทบาทในการจัดการศึกษา อาทิ ห๎องสมุด พิพิธภัณฑ๑ วัด 
สถานประกอบการ ที่ท างาน ชุมชน ตลอดจนสถาบันทางการศึกษา องค๑กรตําง ๆ อาสาสมัคร ฯลฯ ทั้งนี้ การ
จัดกิจกรรมการศึกษาของแตํละสถาบัน มีวัตถุประสงค๑เพ่ือพัฒนาศักยภาพของมนุษย๑ ตลอดจนสนองความ
ต๎องการเรียนรู๎ของบุคคลวัยตําง ๆ 
             4. รูปแบบกิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิต ต๎องยึดหลักแหํงความเสมอภาค ยืดหยุํนหลากหลาย 
ปรับเปลี่ยน ได๎ตามสถานการณ๑ ความเหมาะสม และสามารถสนองความต๎องการของผู๎เรียนทุกระดับ 
ยุทธศาสตร๑ในการจัดกิจกรรมนั้นสามารถท าได๎หลาย ๆ วิธี หรือผสมผสานบูรณาการ โดยใช๎สื่อประเภทตําง ๆ 
หรือสื่อประสม เชํน เรียนรู๎จากครูผู๎สอน วิทยุ โทรทัศน๑ วีดิทัศน๑ คอมพิวเตอร๑ แบบเรียนส าเร็จรูป หนังสือพิมพ๑ 
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การประชุม การอบรม ฯลฯ ทั้งนี้จะต๎องสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของบุคคลนั้น ๆ 
             5. ระบบการจัดการศึกษาตลอดชีวิต จะต๎องด าเนินการตั้งแตํระดับชาติ ระดับภาค และระดับ
ท๎องถิ่น โดยมีกรอบแนวคิดและโครงสร๎างในการปฏิบัติงานที่สอดคล๎องกัน ตั้งแตํนโยบาย จุดมุํงหมาย 
กลุํมเปูาหมาย รูปแบบการจัด การวางแผน โครงสร๎างการจัดองค๑กร การบริหารงาน และการจัดการ ตลอดจน
การจัดกิจกรรมที่ต๎องค านึงถึง วัตถุประสงค๑ของการเรียนรู๎ หลักสูตร ยุทธศาสตร๑ในการเรียนรู๎ สื่อการวัดผล 
ประเมินผล เป็นต๎น ทั้งนี้จะต๎องด าเนินการอยํางเป็นระบบ (อ๎างอิงข๎อมูลมาจาก วัชระ:http://hrd.obec.go.th 
สืบค๎นเมื่อ วันที่ 25 สิงหาคม 2553) 
 

องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต 
  การศึกษาตลอดชีวิตมีองค๑ประกอบที่ส าคัญ คือ 
             1. การจัดการศึกษาในโรงเรียน (formal education) หมายถึง การจัดกิจกรรมการศึกษาที่มี
โครงสร๎างที่ชัดเจนแนํนอนและมีล าดับ มีการแบํงชั้นเรียนตามอายุ จัดการเรียนการสอนตามล าดับชั้น ตั้งแตํ
ระดับต๎นจนถึงระดับสูงโดยมีลักษณะที่ส าคัญคือมีหลักสูตรเวลาเรียนที่แนํนอน มีการจ ากัดอายุผู๎เรียน มีการ
ลงทะเบียนเรียนและมีการวัดผล การประเมินผลเพ่ือรับประกาศนียบัตร การเรียนเน๎นในเรื่องอนาคตสํวนใหญํ
มีสถานที่แนํนอนในการเรียน 
             2. การจัดการศึกษานอกโรงเรียน (non-formal education) หมายถึง การจัดกิจกรรม การศึกษาท่ี
จัดขึ้นนอกโรงเรียนปกติ โดยมีกลุํมเปูาหมายผู๎รับบริการเป็นประชาชนอยูํนอกโรงเรียน มีวัตถุประสงค๑ในการ
เรียนที่ชัดเจน โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอน ที่ยืดหยุํน และสอดคล๎องกับสภาพความต๎องการของ
กลุํมเปูาหมายที่หลากหลาย ซึ่งมีลักษณะที่ส าคัญ คือ มีหลักสูตร เวลาเรียน มีการลงทะเบียน มีการประเมินผล
เพ่ือรับประกาศนียบัตร ไมํจ ากัดอายุ เป็นการเรียนนอกโรงเรียน เน๎นการเรียนเรื่องที่เป็นสภาพปัจจุบัน เพ่ือ
แก๎ปัญหาในชีวิตประจ าวัน มีเวลาเรียนที่ไมํแนํนอน 
             3. การศึกษาตามอัธยาศัย (informal education) หมายถึง การศึกษาท่ีเกิดข้ึนตามวิถีชีวิตที่เป็น
การเรียนรู๎จากประสบการณ๑ จากการท างาน บุคคล ครอบครัว สื่อ ชุมชน แหลํงความรู๎ตําง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู๎ ทักษะ ความบันเทิง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีลักษณะที่ส าคัญคือ ไมํมีหลักสูตร ไมํมีเวลาเรียน
ที่แนํนอน ไมํจ ากัดอายุ ไมํมีการลงทะเบียน และไมํมีการสอบ ไมํมีการรับประกาศนียบัตร มีหรือไมํมีสถานที่
แนํนอนเรียนที่ไหนก็ได๎ ลักษณะการเรียนสํวนใหญํเป็นการเรียนเพ่ือความรู๎และนันทนาการ อีกท้ังไมํจ ากัดเวลา
เรียน สามารถเรียนได๎ตลอดเวลาและเกิดข้ึนในทุกชํวงวัยตลอดชีวิต 
             การศึกษาทั้งสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตาม
อัธยาศัย สามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู๎เรียนได๎ โดยความรู๎ ทักษะ และประสบการณ๑ที่ได๎จากการศึกษา
ในรูปแบบตําง ๆ และ หรือจากการประกอบอาชีพมาเทียบโอนเป็นผลการเรียนของหลักสูตรใดหลักสูตรหนึ่งใน
ระดับท่ีก าลังศึกษาอยูํ ซึ่งจะสอดคล๎องตามความต๎องการของบุคคล ชุมชน และสํงผลตํอการพัฒนาประเทศ 
ชาติในที่สุด (อ๎างอิงข๎อมูลมาจาก วัชระ: http://hrd.obec.go.th สืบค๎นเมื่อ วันที่ 25 สิงหาคม 2553) 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิต  
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             การศึกษาตลอดชีวิตมิใชํเรื่องใหมํ แตํมีมานานแล๎วในคัมภีร๑กุรอานมีค าสอนวํา บุคคลพึงเรียนรู๎ตั้งแตํ
อยูํในเปลถึงหลุมฝังศพ (from cradle to grave) หรือจากครรภ๑มารดาถึงสุสาน (from womb to tomb)   
คอมินิอุส (comenius)นักศึกษาในสมัยนั้นได๎พูดถึงรายละเอียดของกระบวนการศึกษาตลอดชีวิตวําควรจัดให๎มี
โรงเรียน ส าหรับทุกคน กลําวคือ โรงเรียนส าหรับทารกแรกเกิด เด็กกํอนวัยเรียน เด็กเยาวชนวัยเรียน คนหนุํม
สาว และคนชรา ในชํวง 60 กวําปีที่ผํานมานี้ได๎มีการเผยแพรํเรื่องเหลํานี้เป็นภาษาอังกฤษ และเพ่ิมความสนใจ
ไปสูํทั่วโลก ในการประชุมระหวํางชาติวําด๎วยการศึกษาผู๎ใหญํ (world conference on adult education)   
ที่จัดโดย Unesco ที่กรุงมอนตรีอัล ประเทศแคนาดา ค.ศ.1960 ทีก่รุงโตเกียว ประเทศญี่ปุุน ค.ศ.1972 และท่ี
กรุงไนโรบี ค.ศ.1986 ได๎พัฒนาแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต อันมีสาระส าคัญดังนี้ 
             1. มนุษย๑แสวงหาความรู๎ และพัฒนาตนเองอยูํตลอดเวลา เพราะมนุษย๑เราเรียนรู๎จากธรรมชาติ 
สิ่งแวดล๎อม และสังคมทุกขณะ เชํน จากการ ท ามาหากิน การเลํน การพักผํอน การเข๎ารํวมพิธีกรรม และการ
สมาคม เป็นต๎น 
             2. การศึกษาท่ีแท๎จริงไมํได๎จ ากัดแตํเพียงในโรงเรียนแตํครอบคลุมถึง การศึกษานอกโรงเรียน 
การศึกษาตามอัธยาศัย การศึกษาเกิดได๎ตามโอกาส จึงไมํมี วันสิ้นสุด 
             3. การศึกษาตลอดชีวิตเปิดโอกาสให๎คนทั่วไปได๎รับการศึกษา เพราะสามารถเลือกเรียนตามรูปแบบ
ที่ตนต๎องการ ยืดหยุํนได๎ตามโอกาส ทุกคน สามารถ เรียนรู๎ได๎จากทุกแหํงตามโอกาสจะอ านวย ฉะนั้น มนุษย๑จึง
มีโอกาสที่จะพัฒนาชีวิตให๎สมบูรณ๑ยิ่งขึ้น โดยการศึกษาอยํางไมํมีจุดจบไปตลอดชีวิต (อ๎างอิงข๎อมูลมาจาก 
วัชระ: http://dnfe5.nfe.go.th สืบค๎นเมื่อ วันที่ 26 สิงหาคม 2553) 
 

การจัดการศึกษาตลอดชีวิตแนวปฏิบัติเพื่อให้ประชาชนได้รับการศึกษาตลอดชีวิต 
             1. การศึกษาในระบบโรงเรียนจะต๎องไมํสิ้นสุดเพียงเมื่ออยูํในโรงเรียนแตํจะต๎องจัดให๎บุคคลเมื่อจบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแล๎วสามารถเข๎ามาเรียนได๎อีก กลําวคือ โรงเรียนจะต๎องท าหน๎าที่เป็นผู๎เตรียมความ
พร๎อมด๎านความรู๎ความสามารถ และปลูกฝังแนวคิดเก่ียวกับการศึกษาตลอดชีวิตแกํนักเรียนเพื่อให๎ นักเรียน
สามารถมีทัศนคติ แรงจูงใจที่จะใฝุรู๎ และสามารถเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเองหลังจากจบการศึกษาจากโรงเรียนแล๎ว 
             2. ทุกหนํวยงานในสังคมมีบทบาทในการจัดการศึกษา อาทิ ห๎องสมุด พิพิธภัณฑ๑ สวนสัตว๑ สโมสร 
ศาลาประชาคม วัด ที่ท างาน เป็นต๎น อันเป็นการจัดการเครือขํายการเรียนรู๎ของสถาบันการศึกษา องค๑กร
ภาครัฐ และเอกชน เป็นการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ให๎แกํผู๎เรียน เชํน บริการขําวสาร ข๎อมูล ตํางๆ เพ่ือเป็น
แหลํงความรู๎ให๎ผู๎เรียนสามารถศึกษาค๎นคว๎าได๎ด๎วยตนเอง 
             3. การจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียน ควรจะจัดหลักสูตรในลักษณะของการบูรณาการ 
สอดคล๎องกับวิถีชีวิตและประสบการณ๑ของผู๎เรียน เพ่ือ เสริมทักษะ ความรู๎ และพัฒนาคุณภาพของผู๎เรียน โดย
ให๎ถือการงาน หรือ ชีวิตเป็นสํวนหนึ่งของการเรียนรู๎ 
             4. หลักสูตรการศึกษาตลอดชีวิตจะต๎องครอบคลุมบทบาทของมนุษย๑ ตั้งแตํเกิดจนตายตั้งแตํชีวิต
สํวนบุคคล ครอบครัว การงาน การพักผํอน สังคมการเมือง เศรษฐกิจ ฉะนั้นจะต๎องพัฒนาให๎มีเครื่องมือที่จะ
เรียนรู๎ สามารถใช๎แหลํงวิทยาการ มีแรงจูงใจที่จะคิดศึกษาหาความรู๎ไปตลอดชีวิต 

http://dnfe5.nfe.go.th/


             5. การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยจะต๎องเก้ือกูลกัน สังคมจะต๎องสํงเสริมให๎มีแหลํง
วิชาที่ทุกคนมีโอกาสใช๎สื่อทุกประเภท และศึกษา หาความรู๎จากแหลํงตํางๆ อาทิ ห๎องสมุด วิทยุ โทรทัศน๑ 
พิพิธภัณฑ๑ ฯลฯ 
             แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตได๎น าไปใช๎โดยจัดการศึกษาตลอดชํวงอายุของบุคคลในรูปแบบตํางๆ ทั้ง
ในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย ทั้งนี้จะต๎องปรับโครงสร๎างขององค๑กรที่จัด
การศึกษาให๎สอดคล๎องกับนโยบาย หลักการศึกษาตลอดชีวิตโดยยึดการบูรณาการความเสมอภาค ความเป็น
ประชาธิปไตย และความสอดคล๎องกับวิถีชีวิต (อ๎างอิงข๎อมูลมาจาก http://dnfe5.nfe.go.th สืบค๎นเมื่อ วันที่ 
26 สิงหาคม 2553) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของเล่นเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กแต่ละช่วงวัย  
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 การพัฒนาการทั้งทางด๎านรํางกายและสติปัญญาในวัยเด็ก อยํางหนึ่งที่ส าคัญชํวยให๎มีพัฒนาการที่เร็ว
ขึ้นคือของเลํน และการเลํนของเด็กๆ ของเลํนมีหลายรูปแบบ และหลายประเภทก็ชํวยเสริมพัฒนาการแตกตําง
กันไป ปกติพํอแมํมักจะเลือกของเลํนแบบงํายๆจ าพวก ของเลํนเสริมพัฒนาการ ของเลํนฝึกสมอง ตัวตํอไม๎   
จิ๊กซอว๑ไม๎ เลโก ๎
 การเข๎าใจถึงพัฒนาการของเด็กในแตํละวัยจึงเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งพํอแมํมีสํวนที่ส าคัญที่สุด หากได๎เลือก
ของเลํนให๎ลูกได๎อยํางถูกต๎องเหมาะสมแล๎วซึ่งต๎องปลอดภัยด๎วย ก็จะชํวยเสริมพัฒนาการได๎ดียิ่งขึ้นนั่นเอง   
ดังนั้นหากจะเลือกของเลํน สามารถแบํงตามชํวงอายุเพื่อเป็นแบบอยํางให๎พํอแมํได๎ดังนี้ 
 

อายุ 0-2 เดือน 
 การเลํนและของเลํน:  ยังเลํนไมํเป็น  สามารถตอบสนองตํอเสียงและหันศีรษะหาเสียง  ควรพูดคุย  
หรือร๎องเพลงเหํกลํอม 
 ประโยชน๑ของเลํนเด็ก :  กระตุ๎นการรับรู๎ เสียงและประสาทสัมผัส 
 

อายุ 2-2.5 เดือน 
   การเลํนและของเลํน 
 1. ชอบจับตาดูของที่เคลื่อนไหว  ควรแขวนของเลํนที่มีสีฉูดฉาดและมีเสียงไว๎ให๎ดู  ในระยะ 
ไมํเกิน 8 นิ้ว เชํน โมบายปลาตะเพียน เศษผ๎าสีตํางๆ มีกรุ๐งกริ๋งท่ีปลาย ไม๎ไผํทาสีผูกเรียงใกล๎ ๆ กัน และมีเสียง
เวลาลมพัด 
         ประโยชน๑ของเลํนเด็ก : กระตุ๎นการใช๎สายตา และการฟังเสียง 
      2. เลํนกับมือของตัวเอง รู๎จักขย านิ้วมือเลํน ควรหาของเลํนที่มีสีสดใส และมีเสียงกรุ๐งกริ๋งใสํในมือเด็ก 
เชํน ลูกเขยํากลม ๆ ข๎างในมีเสียงกรุ๐งกริ๋ง เวลาที่ขยับไปมาเด็กจะชอบมาก 
              ประโยชน๑ของเลํนเด็ก : ฝึกฟังเสียงสังเกตวํา เมื่อเคาะหรือเขยําเสียงจะดังและท าให๎เด็กสนใจดูมือ
ชํวยให๎ความสัมพันธ๑ ระหวํางการใช๎มือ 
กับสายตาพัฒนาไปเร็วขึ้น 
 

อายุ 2.5-3 เดือน 
 การเลํนและของเลํน 
       1.  ชอบเลํนปัดวัตถุท่ีมองเห็นและมือยื่นไปถึง ของเลํนควรเป็นลูกบอลนิ่มๆ แขวนไว๎เหนือเปลหรือ
เตียงให๎หํางจากตาประมาณ 10 นิ้ว เวลา เด็กตํอยหรือปัดไปมา ถ๎ามีเสียงด๎วยยิ่งดี 
               ประโยชน๑ของเลํนเด็ก:  ฝึกสายตากับการใช๎มือให๎สัมพันธ๑ กันดียิ่งขึ้น และฝึกสังเกตเสียงที่ได๎ยิน
เวลาลูกบอลถูกปัดไปมา 
 

อายุ 3-4 เดือน 
 การเลํนและของเลํน 
 1. ชอบเลํนและจับสิ่งตํางๆ ที่อยูํใกล๎ตัว ของเลํนควรเป็นแบบคานมหาสนุกซึ่งไมํแกวํง หรือโยนตัวหนี
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เด็กไปอีกทาง เพ่ือไมํให๎เด็กหงุดหงิด 
             ประโยชน๑ของเลํนเด็ก: ฝึกให๎เด็กใช๎มือจับสิ่งตํางๆ และสังเกตด๎วยการสัมผัส ได๎ความรู๎สึก แข็ง นิ่ม 
 

อายุ 4-6 เดือน 
 การเลํนและของเลํน 
       1. อยากดู อยากยื่นแขนออกไปแตะและจับวัตถุตํางๆ มากขึ้น ควรหาของตํางๆ ให๎เด็กดู และจับมาก 
ๆ เชํน ตุ๏กตายางเป็นรูปตํางๆ มีผิวหยาบแตํ นุํมนิ่ม ลูกบอลท าด๎วยผ๎าส าลี หรอืผ๎าลื่นๆ ถ๎ามีเสียงดังเวลาที่ก า
บีบ เขยําเด็กยิ่งชอบ ของเลํนอาจเป็นกลํอง กระดาษแข็งสีตํางๆ บรรจุเมล็ดผลไม๎ไว๎ข๎างในก็ได๎ แตํสิ่งที่ให๎เด็ก
จับต๎องเป็นวัตถุที่ไมํมีพิษภัย หรือเป็นอันตรายเมื่อเด็กเอาใสํปาก 
             ประโยชน๑ของเลํนเด็ก:  ฝึกการใช๎ มือ นิ้วมือ หยิบจับสิ่งตํางๆ ได๎ ความรู๎สึกหยาบ แข็ง นิ่ม ลื่น และ
ฝึกสังเกตฟังเสียง 
       2.  ชอบเลํนน้ าเวลาอาบน้ า  ควรให๎ของเลํนที่ลอยน้ าได๎ เชํน  ตุ๏กตาท าด๎วยยางหรือ พลาสติก ลูกบอล
ใส ๆ มีของอยูํข๎างในและมีเสียงเวลาน้ ากระเพ่ือม 
              ประโยชน๑ของเลํนเด็ก:  ฝึกการ ใช๎มือ นิ้วมือ หยิบจับสิ่งตํางๆ สังเกตการเคลื่อนไหวของสิ่งที่ลอย
น้ าได๎ 
 

อายุ 6-8 เดือน 
 การเลํนของเลํน 
        1. รู๎สึกคันเหงือกเม่ือฟันใกล๎ขึ้น ควรให๎ยางหรือพลาสติกส าหรับกัด อาจใช๎ผักสดชิ้นโต ๆ ก็ ได๎ เชํน 
แตงกวา คว๎านเมล็ดออก ล๎างให๎สะอาด 
           ประโยชน๑ของเลํนเด็ก:  ชํวยให๎เด็กคลายคัดเหงือกได๎ ยิ่งคัดมากยิ่งอยากใช๎เหงือกย้ า ท าให๎เหงือก
แข็งแรง 
 2. ชอบเลํนกับเงาตัวเองในกระจก เลํนจ๏ะเอ๐ หรือซํอนหา ของเลํนอาจเป็นพลาสติกในแบบกลอกกลิ้ง
ลูกแก๎ว 
           ประโยชน๑ของเลํนเด็ก : ฝึกการ สังเกตและเคลื่อนไหวสายตา        
 3. ชอบเลํนลิ้นชัก เลํนกระดาษ และฉีกกระดาษ 
           ประโยชน๑ของเลํนเด็ก :  ฝึกการใช๎มือ นิ้วมือให๎คลํองแคลํวขึ้น 
        4.  ชอบเสียงกระทบกัน ของเลํนควรเป็นของไมํแตก และท าให๎เกิดเสียงดังได๎ เชํน ของเลํนไขลานเดิน
ได๎ หมุนได๎ มีเสียง 
             ประโยชน๑ของเลํนเด็ก:  ฝึกการสังเกตและเคลื่อน ไหวสายตา ขณะที่ของเลํนไขลานเคลื่อนที่ 
 

อายุ 8-9 เดือน 
 การเลํนของเลํน 
        1. ชอบโยกตัวเป็นจังหวะเวลาได๎ยินเสียงเพลงควรเปิดเพลงให๎เด็กฟัง 



            ประโยชน๑ของเลํนเด็ก: ฝึกฟังเสียงและจังหวะ เพลง 
        2. ชอบจับต๎องสิ่งของตํางๆ สนใจในเรื่องน้ าหนัก รูปรําง พยายามน าสิ่งของตํางๆมารวมเข๎าด๎วยกัน
และจับแยกออกของเลํนควรเป็นวัสดุที่ท า เป็นรูปตํางๆอาจเป็นกลํองกระดาษแข็งสีตํางๆ บรรจุเมล็ดผลไม๎ 
หรือก๎อนกรวดไว๎ข๎างใน 
             ประโยชน๑ของเลํนเด็ก :  ฝึกการ สังเกตรูปรํางตํางๆ ถ๎าหากวัสดุนั้นมีอะไรอยูํข๎างใน ก็จะจับเคาะ 
เขยํา ฝึกการฟังเสียงและรู๎สึกถึงน้ าหนักของวัสดุนั้นด๎วย 
 

อายุ 9-10 เดือน 
 การเลํนของเลํน 
       1. ชอบหยิบของเล็ก ๆ โดยใช๎นิ้วหัวแมํมือและนิ้วชี้ ขอบเลํนรูและซอกตํางๆ ตามเก๎าอ้ี ของเลํนควร
เป็นพวกกลํองหรือหีบเจาะรู๎ไว๎ข๎างบน ใหญํพอที่เด็กจะหยิบของชิ้นเล็ก ๆ เชํน หมุดไม๎ หรือพลาสติกสีตํางๆ ใสํ
ลงไป 
             ประโยชน๑ของเลํนเด็ก:  ฝึกการใช๎ปลายนิ้วหยิบใสํ กดลงไปในรูหรือชํองที่เจาะไว๎บนกลํอง และฝึก
การใช๎สายตาและมือให๎สัมพันธ๑กัน 
       2. ชอบเลํนดึงเชือกที่ติดกับของเลํน ท าให๎ของเลํนเคลื่อนที่ได๎ 
              ประโยชน๑ของสนามเด็กเลํน:   ฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อแขนและการเคลื่อนไหวสายตา 
 

อายุ 10 เดือน –1 ปี 
  การเลํนและของเลํน 
        1. ชอบเลํนตบแผละ และเลียนแบบการกระท าของผู๎ใหญํ เลํนซนมาก ชอบรื้อของ 
            ประโยชน๑ของเลํนเด็ก: ฝึกการ ใช๎มือและแขน การสังเกตและสํงเสริมการเรียนรู๎ 
 

อายุ 1-1.5 ปี 
  การเลํนและของเลํน 
         1. เด็กจะสนุกกับสิ่งใหมํ ๆ ที่พบเห็น ชอบปีนปุายขั้นบันได มุดใต๎โต๏ะ เข๎าไปใต๎ตู๎ 
              ประโยชน๑ของเลํนเด็ก:  เรียน รู๎สิ่งตํางๆ ฝึกการเคลื่อนไหวให๎ คลํองแคลํว          
 2. ชอบขว๎าง ปา ตอก ถอดให๎หลุด ของเลํนควรเป็นพวกกลํอง กระป๋อง ภาชนะตํางๆ ที่ไมํแตก ซึ่งมี
รูปรํางตํางๆ หีบไม๎ใหญํมีล๎อเลื่อนให๎เด็กผลักเลํน ปีนขึ้นไปนั่ง หรือขว๎างของลงไปในหีบและกระดานฆ๎อนตอก 
              ประโยชน๑ของเลํนเด็ก:  ฝึกการสังเกตด๎วยการ สัมผัส ลูบคล า เรียนรู๎รูปทรง และฝึกกล๎ามเนื้อมือ 
นิ้วมือ แขน ขา ให๎แข็งแรง ฝึกการกะระยะ และการใช๎ตาและมือให๎ท างานประสานกัน 
          3. เมื่อเด็กชอบเดิน ของเลํนควรเป็นประเภทที่ลากไปมาได๎ เชํน ขบวนรถไฟที่ท าด๎วยไม๎แล๎วโยกเป็น
คันๆ ได๎ 
              ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก การทรงตัวได๎อยํางดีเมื่อเด็กหันมาดู บํอยๆ วํารถที่ลากเลํน
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ตามปกติหรือไมํ และท าให๎เด็กเกิดความรู๎สึกภูมิใจในความส าเร็จเมื่อน ารถแตํละคันมาตํอกันและ ลากไปมา
ได๎        
 4.  ชอบเลํนน้ าอยํางมาก มักเอามือตีน้ า เทน้ าเลํน อาจน าขาดพลาสติกที่ตัด และเจาะรู๎ให๎น้ าไหล
ได๎มาให๎เด็กเลํน นอกจากนี้เด็กชอบทดลองทิ้งของตํางๆ ลงไปในน้ าเพ่ือดูวําอะไรบ๎างลอยน้ าหรือจมน้ า 
                 ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: พัฒนา ความรู๎สึกในการสัมผัส และท าให๎เกิดการเรียนรู๎วําสิ่งของ
ใดบ๎างท่ีลอยน้ า หรือจมน้ า         
 5. ชอบเคลื่อนไหว มีความพยายามท าสิ่งยากๆ 
              ประโยชน๑เครื่องเลํนสนาม:  เป็นการควบคุมและฝึกกล๎ามเนื้อและท าให๎เกิดความมั่นใจในตัวเอง 
 

อายุ 1.5-2 ปี 
  การเลํนและของเลํน 
    1. กระดานฆ๎อนตอก 
          ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: ฝึก ทักษะการเคลื่อนไหว ช๎า-เร็ว 
       2. ของเลํนที่ลากจูงและผลักไปมาได๎ 
          ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: ๑ ฝึกตาและมือให๎ท างานประสานกันและฝึกทักษะการใช๎กล๎ามเนื้อมือ 
ข๎อมือ 
       3. ไม๎บล็อกขนาดรูปรําง ตํางๆ กันประมาณ 5-6 ชิ้น 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: ฝึกสังเกตเรียนรู๎ การวางซ๎อน 
       4. หีบหรือกลํองซ๎อนเป็นเถาหรือเป็นชุดอาจท าด๎วยไม๎ พลาสติกหรือกระดาษแข็ง ให๎เด็กจับเรียง
ขนาดหรือซ๎อนกัน เชํน ถ๎วยพลาสติก หม๎อเล็ก ๆ 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: วางเรียง และฝึกความคิดเปรียบเทียบขนาดรูปรําง 
       5. กลํองมีรู เป็นรูปตํางๆ ให๎เด็กเลือกหยิบบล๏อกรูปทรงหยํอนลงรูตามรูปได๎ 
              ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: ฝึกการสังเกตรูป ทรง ฝึกการใช๎สายตา และมือให๎สัมพันธ๑กัน 
       6. ของเลํนที่เป็นภาพฉลุอยูํในกรอบเป็นชุด ๆ เรียงล าดับตามขนาดใหญํไปเล็กหรือสั้นไปยาวและถอด
ออกเรียงใหมํได๎ 
              ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: ฝึกการสังเกตขนาด ความยาว และฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อมือ 
       7. ภาพตัดตํอ ประมาณ 3-6 ชิ้น เป็นรูปตํางๆ เชํน บ๎าน สตัว๑ อาจท าด๎วยพลาสติก กระดาษแข็ง ให๎
เด็กน ามาเรียงกันโดยวิธีลองผิดลองถูก 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก การสังเกต เปรียบเทียบ ฝึกการคิด การจ า โดยตํอเป็นภาพให๎
สมบูรณ๑       
 8. ลูกปัดขนาดใหญํสีตํางๆ มีเชือกเหนียว ๆ ส าหรับร๎อยลูกปัด 
             ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึกการสังเกต ขนาด สี และฝึกการใช๎สายตาและมือให๎สัมพันธ๑กัน       
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 9. สัตว๑ หรือตุ๏กตาหรือลูกบอลที่ท าด๎วยวัสดุนุํม ๆ เชํน ผ๎า ยาง ให๎เด็กจับ ขย าเลํน หรือโยนเลํนแบบ
ลูกชํวง 
           ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: พัฒนา ความรู๎สึกและการเรียนรู๎ในการสัมผัส ฝึกการใช๎สายตา
ประสานกับกล๎ามเนื้อนิ้วมือ แขน ให๎คลํองแคลํว 
 
       10. ตุ๏กตาวํายน้ าได๎เวลาไขลาน หรือบีบถุงลมแล๎วกระโดดได๎ 
             ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: เด็กสนุกตํอการ สัมผัส การบีบพัฒนากล๎ามเนื้อมือ ถ๎าไขลานแล๎ว
ตุ๏กตาวํายน้ า ขยับแขนไปมาได๎ หรือบีบในน้ าก็พํุงกระโดดได๎เด็กยิ่งสนใจ 
      11.  ของเลํนที่บีบจับแล๎วมีเสียง หรือท าให๎เกิดเสียง 
             ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: เด็ก สนุกเมื่อบีบรัดแล๎วเกิดเสียง ฝึกทั้งฟังเสียงและพัฒนา
กล๎ามเนื้อมือ 
       12. ขั้นบันไดอาจท าด๎วยพลาสติกหรือไม๎หรือเป็นหีบแข็งใบใหญํๆ ให๎เด็กวางซ๎อนเรียงเป็นบันไดหรือ
ใช๎เก๎าอ้ีเตี้ยๆให๎เด็กก๎าวเลํน กระโดดขั้น –ลง 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึกการใช๎ทักษะการ ทรงตัว พัฒนากล๎ามเนื้อแขน ขา ล าตัว 
       13. ของเลํนที่ใช๎ตักตวงทรายเลํนในบํอทราย เชํน พลั่ว ช๎อน ถัง ท าด๎วยพลาสติก 
             ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึกการใช๎กล๎าม เนื้อนิ้วมือ มือ  แขน 
       14. หนังสือรูปภาพ มีภาพชัดเจน เหมือนของจริง 
             ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึกการสังเกต รู๎จักซื่อสัตว๑ สิ่งของ ผัก ผลไม๎ และฝึกพูดจากภาพ 
 

อายุ 2-3 ปี 
  การเลํนและของเลํน 
       1. เด็กเดินได๎ตรงและยืนขาชิดกันได๎ มากข้ึน ควรให๎เลํนเกี่ยวกับการทรงตัว และให๎วิ่ง ปีนปุาย 
กระโดด เขยํงควบม๎า 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: ฝึก การเคลื่อนไหวให๎ดีขึ้น 
       2. ชอบเลํนของเลํนที่ออกแรงมาก ๆ เชํน ของเลํน ที่ดึงออกและใสํใหมํได๎ ลูกบอลลูกโตๆ แตํเบา ๆ 
ส าหรับเลํนเตะและขว๎าง เลํนกระดานฆ๎อนตอก ขี่รถจักรยาน 3 ล๎อ 
           ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  พัฒนา กล๎ามเนื้อใหญํ คือ แขน ขา ฝึกการกะระยะ และฝึกการใช๎
สายตา มือ และเท๎าให๎ท างานประสานกัน 
        3. อยากรู๎อยากเห็นทุกสิ่งทุกอยําง ควรให๎เลํนของเลํนที่ใช๎ประสาทสัมผัส เชํน ภาพตัดตํอยํางงํายๆ 
ประมาณ 3-6 ชิ้น ภาพตํอปลาย (โดมิโน) กลํองหยอดบล๏อกรูปทรงตํางๆ และให๎เลํนสร๎างสิ่งตํางๆด๎วยไม๎บล๏อก 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก การสังเกตและการเปรียบเทียบความเหมือนความตําง ฝึกการใช๎
สายตาและมือให๎สัมพันธ๑กันและฝึกความคิดสร๎างสรรค๑ 
        4. ชอบเลํนเลียนแบบการกระท าของผู๎ใหญํ เชํนการแตํงตัว การท างาน ควรหาของเลํนเป็นพวกตุ๏กตา 



มีเสื้อผ๎าสวม-ถอดได๎ ของใช๎ในบ๎านจ าลอง เชํน หม๎อข๎าว หม๎อแกง เตา กระทะ เตารีด ที่รองรีด โต๏ะเก๎าอ้ี เตียง
นอนเล็ก ๆ 
             ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก ทักษะความสัมพันธ๑ระหวํางตัวเด็กกับบุคคลรอบ ๆ ตัวเด็ก และ
ฝึกการเลํนเลียนแบบ 
         5. ชอบเลํนคนเดียว และเริ่มเลํนกับเด็กอื่น แตํจะมีเรื่องทะเลาะกัน เชํน แยํงของเลํน ควรเริ่มสอน 
ระเบียบ วินัย จัดกิจกรรม ร๎องเพลง และเลํานิทาน สอนเด็ก 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก การเลํนเป็นกลุํม การควบคุมอารมณ๑และระเบียบวินัย 
         6.  ชอบเลํนของเลํนอื่น ๆ เชํนเดียวกับเด็กวัย 1-2 ปี  
 

อายุ 3-4 ปี 
  การเลํนและของเลํน 
        1. เด็กวัยนี้กล๎ามเนื้อใหญํที่แขน ขา แข็งแรงข้ึนควรสํงเสริมให๎วิ่ง กระโดด ปีนปุาย 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  พัฒนา กล๎ามเนื้อใหญํให๎แข็งแรง เคลื่อนไหวกระฉับกระเฉงขึ้น 
           2. การควบคุมการท างานของกล๎ามเนื้อเล็กท่ีมือดีขึ้น ควรให๎เลํนของเลํนที่สวมเข๎ากันได๎ ดึงออกมาได๎ 
และของเลํนที่หมุนเป็นเกลียว เลํนโยนรับของเบาๆ และควรฝึกให๎ผูกเชือกรองเท๎าติดกระดุมเสื้อเอง 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:   พัฒนากล๎ามเนื้อเล็กให๎แข็งแรง ท างานคลํองแคลํวขึ้น 
        3. การทรงตัวดีขึ้น ควรฝึกเดินบนกระดานแผํนเดียว เดินบนเส๎นตรง ยืนขาเดียว ชอบการเลํนที่เพ่ิม
ความรุนแรง พลิกแพลง และโลดโผน ควรฝึกให๎รู๎จักม๎วนตัว กลิ้งตัว ปีนปุาย และกระโดดจากที่สูง 
           ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึกการทรงตัวให๎ ดีขั้น ฝึกความเชื่อมั่นในตัวเองความกล๎า และการ
ตัดสินใจ 
        4. ชอบการเลํนอิสระ การเลํนเลียนแบบลักษณะทําทางของบุคคลและสัตว๑ การเลํนสมมติกับตุ๏กตา 
การเลํนประกอบเรื่องหรือนิทาน การแสดงทําทางประกอบเพลง หรือกิจกรรมเข๎าจังหวะ และเริ่มสนใจการเลํน
เป็นกลุํมเล็กๆ กับเด็กอื่น ๆที่ใช๎เวลาสั้น 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  พัฒนาการด๎าน อารมณ๑ สังคม และสติปัญญา 
        5. ชอบเลํนของเลํนที่ยากมากขึ้น และของเลํนที่ท าให๎ออกก าลังกายมากก ๆ เชํน เลํนเครื่องเลํน 
สนาม ได๎แกํ ชิงช๎า บันได ไตํ ไม๎ลื่น บํอทราย เลํนกํอสร๎างสิ่งตํางๆ 
             ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึกความเชื่อ มัน่ในตัวเอง และพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํที่แขน ขา ให๎
แข็งแรง 
 

 
 
อายุ 4-6 ปี 
  การเลํนและของเลํน        
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 1. การเจริญเติบโตของล าตัวทํอนบนช๎า แขนและขายาว มือสั้น เท๎าเจริญช๎า ควรสํงเสริมให๎ กระโดด 
กระโดดเชือก เขยํง ปีนปุาย ฝึกให๎เลํน ผาดโผน เลํนเกมท่ีเน๎นการควบคุมความเร็วของรํางกาย เชํน เกมที่เลํน
เป็นวงกลม เชํน การฟักไขํ บอลม๎า เกมที่เก่ียวกับการหนี เชํน ไลํจับ ไลํแตะ 
           ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: พัฒนา ความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อใหญํ และฝึกทักษะการท างานของ
รํางกาย และกล๎ามเนื้อ 
 
        2. สายตาสามารถมองเห็นไกล ๆ สายตาและมือท างานประสานกันได๎รวดเร็วและดีข้ึน ควรให๎เลํนกับ
ลูกบอลใหญํ ๆที่เบา ๆ ให๎โยน เหวี่ยงวิ่งรับ 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก ให๎สายตา มือ เท๎า แขน ขา ล าตัวท างานประสานกันได๎ดีข้ึน 
         3. ชอบเลํนการรุนแรง ผาดโผน ใช๎ความเร็วและออกแรงมาก ควรให๎เลํนเครื่องเลํนสนาม เชํน โหน
ชิงช๎า โหนราวไตํเหวี่ยงตัว และฝึกให๎เลํนยินนาสติก วํายน้ า 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก ความกล๎า และการตัดสินใจ พัฒนากล๎ามเนื้อใหญํ 
           4. มีจินตนาการ ชอบสมมติเป็นเรื่องราวแสดงทําทางประกอบเรื่อง หรือเลํนบทบาทสมมติ เชํน เลํน
เกี่ยวกับบ๎าน พํอแมํลูก เกี่ยวกับร๎านขายของ ชอบเลํนเลียนแบบ และการเลํนสร๎างสรรค๑ ชอบทําทางประกอบ
เพลงหรือกิจกรรมเข๎าจังหวะ 
            ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  พัฒนาการ ด๎านอารมณ๑สังคมและสติปัญญา 
         5. สามารถเลํนและท างานเป็นกลุํมใหญํได๎ ควรให๎เลํนเกมเป็นกลุํมใหญํ ๆ เชํน มอญซํอนผ๎าท าตาม
ผู๎น า และให๎เลํนเกมแขํงขัน เชํน วิ่งเปี้ยว 
         6. ของเลํนที่ควรจัดหาให๎เด็กวัย 3-6 ปี ได๎แกํ 
              6.1 เครื่องเลํนสนาม เชํน ชิงช๎า ราวไตํแบบโค๎ง บันไดหรือราวโหน ไม๎ลื่น ไมํกระดก ไม๎กระดาน
ยาว ฝึกทรงตัว อุโมงค๑ บํอทราย 
                   ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก ทักษะการเคลื่อนไหวให๎คลํองแคลํว ฝึกการทรงตัวให๎มั่นคง 
พัฒนากล๎ามเนื้อ 
             6.2  เครื่องเลํนที่มีลูกล๎อขับขี่ได๎ เชํน รถจักรยาน 3 ล๎อ 
             6.3  ของเลํนที่สํงเสริมทักษะทางภาษา เชํน 
                     - โดมิโน (ภาพตํอปลาย) เป็นภาพสัตว๑ สิ่งของ ผัก ผลไม๎ ตัวพยัญชนะ และค า 
                     - หนังสือภาพ หนังสือนิทาน เทปเลํานิทาน เพลง เทปเพลง 
                     - ภาพชุดเหตุการณ๑ ชุดละ 4-5 ภาพ 
                   ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก การสังเกต  เปรียบเทียบ รู๎จักชื่อเรียกสิ่งตํางๆ รู๎จัก
พยัญชนะ รู๎จักค า ฝึกการฟัง พูด และการเรียงล าดับเรื่องราว 
             6.4  ของเลํนที่สํงเสริมทักษะทางคณิตศาสตร๑ เชํน  
                      - โดมิโน จุด / ตัวเลข 
                      - กระดานจ าแนกจ านวน 
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                      - กระดานตัดตํอภาพสัตว๑ ผลไม๎ สิ่งของเรียงขนาด 
                      - กระดานตัดตํอรูปทรง 
                      - กลํองหยอดบล็อกรูปทรง 
                   ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:   ฝึกการสังเกต เปรียบเทียบ จ าแนก จัดล าดับ และเรียนรู๎
เกี่ยวกับตัวเลข จ านวน ขนาด รูปทรงเรขาคณิต 
              6.5 ของเลํนให๎รู๎ตักสิ่งตํางๆ และฝึกการสังเกตเปรียบเทียบเชํน 
                      - กระดานเปรียบเทียบสี กลํอง หยอดสี 
                      - กระดานเปรียบเทียบความเหมือนความตํางและหาความ สัมพันธ๑ของสิ่งตํางๆ 
                      - ภาพตัดตํอ (6-20 ชิ้น) 
                   ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: ฝึก การจ า และเรียกชื่อสิ่งตํางๆ ได๎ถูกต๎อง รู๎จักสีรูปรํางลักษณะ 
              6.6 ของเลํนฝึกการใช๎ประสาทสัมพันธ๑ ซึ่งเป็นของเลํนที่เด็กจะได๎ตอก ตํอ หยอด กด ร๎อย ปักเย็บ 
ผูก เกี่ยว รูด เชํน 
                     - กระดานซ๎อนตอก 
                     - กระดานปักหมุด 
                     - ลูกปัดเม็ดโต ๆ ใช๎เชือกและเข็มไม๎ร๎อยได๎ 
                     - กรอบผ๎าฝึกติดกระดุม รูดซิบ ผูกโบ ผูกเชือก 
                     - ขวดและอํางใสํน้ าไว๎กรอกใสํขวด 
                     ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก ทักษะการใช๎สายตาและมือให๎สัมพันธ๑กัน 
              6.7 ของเลํนพัฒนากล๎ามเนื้อเล็กใหญํ ซึ่งเป็นของเลํนที่เด็ก ก า บีบ เขยํา เคาะ ตี เตะ ดึง ลาก จูง 
ไถ โยน ผลัก เลื่อน เชํน 
                     - ของเลํนที่ใช๎ตี เชํน กลองแบบตํางๆ 
                     - เครื่องดนตรีที่ใช๎เคาะ/เขยํา 
                     - ลูกบอลขนาดใหญํแตํเบา และขนาดกลาง 
                     - ถุงถ่ัว ถุงทราย 
                   ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: พัฒนา กล๎ามเนื้อ นิ้ว มือ  แขน ขา ล าตัวให๎แข็งแรง หยิบจับสิ่ง
ตํางๆ ได๎ม่ันคง และเคลื่อนไหวได๎คลํองแคลํว ฝึกการฟังเสียง และการเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
              6.8  ของเลํนที่ให๎เลํนเลียนแบบและสมมติตามจินตนาการเชํน 
                    - ของเลํนจ าลอง เชํน เมือง ฟาร๑ม หมูํบ๎าน บ๎าน ทหาร สวนสัตว๑ เครื่องเรือน  เครื่องครัว และ
ของใช๎ตํางๆ 
                    - ชุดเสื้อผ๎าผู๎ใหญํที่ไมํใช๎ เชํน เครื่องแบบ ทหาร ต ารวจ หมอ นางพยาบาล ลูกเสือ กระเป๋า 
รองเท๎า เครื่องแตํหน๎าที่ใช๎ หมดแล๎ว 
                    - ตุ๏กตาและหุํน 
                   ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  พัฒนาการ รับรู๎ ความคิดฝันและเลียนแบบจากของจริง ท าให๎



เด็กรู๎จักปรับสิ่งใหมํให๎เข๎ากับสิ่งที่คุ๎นเคย หรือรู๎จักแล๎ว คิดและเข๎าใจตามท่ีเป็นจริง 
              6.9 ของเลํนที่ให๎เลํนสร๎างและสํงเสริมความคิดสร๎างสรรค๑ เชํน 
                    - พลาสติกสร๎างสรรค๑/กลํองไหวพริบ 
                    - ไม๎บล๏อกขนาดและรูปทรงตํางๆ 
                    - กลํองกระดาษขนาดตํางๆ 
                    - วัสดุที่ใช๎ในการวาดภาพ ระบายสี เชํน กระดาษ ดินสอสี สีเทียน สีฝุุน สีโปสเตอร๑ พํูกัน 
                    - วัสดุที่ใช๎ในการปั้น เชํน ดินเหนียว ดินน้ ามัน 
                    - วัสดุที่ใช๎ในการประดิษฐ๑ เชํน กรรไกร แปูงเปียก กระดาษ ใบไม๎ เศษผ๎า ถุงกระดาษมีก๎น
กว๎างๆ 
                  ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก: ฝึก การสร๎างตามโครงรํางที่ก าหนดให๎และพัฒนาความคิด
สร๎างสรรค๑สิ่งที่เด็กสนใจท า ให๎เด็กได๎ทดลองด๎วยตนเองแบบลองผิดลองถูกเข๎าใจ ลักษณะและคุณสมบัติของสิ่ง
ตํางๆ คิดอยํางมีเหตุผล และรู๎จักกฎเกณฑ๑ทางธรรมชาติ โดยไมํมีใครสอนรวมทั้งถํายทอดสิ่งที่อยูํในความคิด
ออกมาเป็นรูปที่มองเห็นได๎ 
                6.10  ของเลํนที่สํงเสริมประสบการณ๑เก่ียวกับโครงสร๎างกลไกของเลํน เชํน 
                      - ของเลํนที่เคลื่อนที่ได๎ด๎วยแรงลมไขลาน ใช๎แบตเตอรี่ และมีเครื่องบังคับตํางๆ อาจมีไฟและ
เสียงด๎วย 
                      - ของเลํนลอยน้ าแบบตํางๆ ท าด๎วยยาง 
                      - ลูกโปุง 
                      - เครื่องชั่งน้ าหนักแบบงํายๆ 
                    ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  สํง เสริมความรู๎และทักษะทางวิทยาศาสตร๑ ท าให๎เด็กอยากรู๎ 
อยากเห็นและสนใจสร๎างสิ่งใหมํ ๆ รู๎จักโครงสร๎างและการเคลื่อนที่ของสิ่งตํางๆ 
                6.11  ของเลํนที่ฝึกการแก๎ปัญหาและกล๎าแสดงออก ซึ่งเป็นของเลํนในการเลํนเกมตํางๆ เชํน 
                      - เสือตกถัง 
                      - หมากฮอส 
                      - หมากเก็บ 
                      - อีตัก 
                      ประโยชน๑ของเครื่องเลํนเด็ก:  ฝึก ความกล๎าเผชิญกับสิ่งแปลกใหมํ รู๎จักส ารวจและทดลอง 
เข๎าใจปัญหาได๎รวดเร็ว รู๎จักคิดตัดสินใจ มีความมั่นใจ กล๎าแสดงออก และฝึกการใช๎ ประสาทด๎านตํางๆ ให๎
สัมพันธ๑กัน  
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